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KARTKA Z KALENDARZA

Dzien Sprzatania Biurka-10 stycznia

Pomystodawca $wigta jest nieznany, cho¢ tropy
prowadza do jednej z firm w miasteczku Clio potozonym
w amerykanskim stanie Mlchlgan Nie trzeba by¢
Sherlockiem by domysli¢ sie, ze zatozyciel musial
‘korzysta¢ z biurka, a batagan dziatal niekorzystnie na
jego prace. Data, drugi poniedziatek stycznia, tez nie jest
przypadkowa, bowiem obchody $wigta sg doskonata okazjg, by wkroczy¢
w nowy rok z czysta 1 zorganizowang przestrzenig. Uporzagdkowane biurko
sprawia, ze pracujemy po prostu wydajniej. Czyste miejsce nie tylko
zwigksza produktywnos¢, ale 1 inspiruje nas do nowych rzeczy oraz
uspokaja. Sa nawet badania wedlug ktorych osoby pracujace przy
zagraconych biurkach czesciej si¢ frustrujg. To praktyczne zalety posiadania
czystego miejsca pracy, ale pamietajmy, ze stanowi ono niejako naszg
zawodowg wizytowke. Jesli przyyjmujemy przy nim klientow, z pewnoscig nie
wplywa to dobrze na ich opini¢ o naszych kompetencjach.

Jak posprzata¢ swoje biurko? Nie jest to oczywiscie nic skomplikowanego,
warto jednak wzig¢ pod uwage ponizsze wskazowki. Na sam poczatek nalezy
usung¢ wszystko z biurka, by potraktowa¢ je odpowiednim S$rodkiem
czyszczacym. Myjemy rowniez ekran monitora, klawiature, przecieramy
kable z kurzu, szafki oprézniamy ze zbednych okruchéw i1 $mieci. Potem
przychodzi czas na selekcje dokumentow — z pewnoscig znajdziemy duzo
makulatury jak stare pisma, kalendarze, wizytowki, notatki. Warto wrzucic¢ to
do niszczarki. Niekiedy batagan na biurku moze by¢ niebezpieczny — na
przyktad gdy cenne dokumenty lezg na wierzchu, zapisane hasta do poczty,
komputera czy nawet bankowosci elektronicznej. Wystarczy chwila, by
niepozadana osoba przejela te informacje 1 wykorzystata je przeciwko nam
1 naszej organizacji. Przy okazji Dnia Sprzatania Biurka dobrze jest je
zabezpieczy¢, zwlaszcza, ze kazdy pracownik ma obowigzek ochrony danych
osobowych, zgodnie z tzw. polityka czystego biurka.
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Swiatowy Dzien Sniegu-16 stycznia

Swiatowy  Dzien  Sniegu  jest czescia ~ Kampanii
Mig¢dzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS), zatytutowanej
& "Bring Children to the Snow", w wolnym tlumaczeniu

A oznaczajacej ,,zabierz dzieci na $nieg”. Trzonem tej kampanii

" ® jest zachecanie dzieci 1 mlodziezy do uprawiania sportow
o ‘ zimowych, udzialu w zawodach sportowych, ale rowniez do
'. zwracania uwagi na kwestie zwigzane z ochrong srodowiska.

Podczas Swiatowego Dnia Sniegu na catym $wiecie odbywaja
si¢ wydarzenia, ktorych glownag czescig sa zawody sportowe
urozmaicone réznego rodzaju akcjami edukacyjnymi.
Mottem World Snow Day sg niezmiennie trzy hasta:
EXPLORE-ODKRYWAJ

ENJOY- BAW SIE
EXPERIENCE -DOSWIADCZAJ

Miedzynarodowy Dzien Przytulania - 21 stycznia

Miedzynarodowy Dzien Przytulania jest Swigtem, ktore opanowalo caly Swiat.
Zapoczatkowano je w Stanach Zjednoczonych, w miasteczku Caro, Michigan.
Pomystodawca byt Kevin Zaborney, ktory uznat, ze okres pomiedzy Nowym
Rokiem a Walentynkami moze by¢ dla niektérych dos¢ przygnebiajacy.
Swieto przytulania mialo to zmieni¢, czyli zacheci¢ Amerykanéow do
czestszego okazywania sobie uczué, zarowno wobec cztonkdéw rodziny,
przyjaciol, a nawet nieznajomych.

Data §wieta zostala ustalona na 21 stycznia, w tym dniu w 1986 roku odbyty
si¢ pierwsze obchody Dnia Przytulania. Zaborney 2z pewnoscig nie
przypuszczal, ze inicjatywa wyjdzie poza granice jego miasteczka, tymczasem
dzi$§ Dzien Przytulania jest obchodzony w takich krajach jak Australia, Anglia,
Argentyna, Kanada, Niemcy, Szwecja, Holandia, Butgaria, Kolumbia, Rosja
czy RPA.

Przestanie Swieta nie jest skomplikowane, chodzi o to, by ludzie chetniej
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okazywali sobie uczucia 1 przytulali si¢. Miedzynaro-
dowy Dzien Przytulania nie nalezy traktowac tylko
w kategorii wesotego, lekkiego swieta nietypowego, ale
takze jako inicjatywe z wicksza misjg. Organizatorzy
wydarzenia uwazajg, ze w ten sposéb mozna zapobiec
) takim zagrozeniom jak izolowanie si¢ od siebie ludzi,
zamykanie w domach 1 zmniejszenie poczucia

bezpieczenstwa.

Przytulanie przynosi réwniez wiele korzysci zdrowotnych, przeciez juz od
samego dnia narodzin poprawia sen miodego czlowieka. Przytulanie pomaga
zmniejszy¢ stres, strach, obniza ci$nienie krwi, zmniejsza ryzyko chorob serca.
Rézne badania dowodza, ze okazywanie sobie czuto$ci w ten sposdb pomaga
budowac dobry uktad odpornosciowy.

Warto pamigta¢ o tym, ze kazdy dzien jest odpowiedni by okaza¢ bliskiej nam
osobie uczucia, nie tylko 21 stycznia.

Dzien Pisma Recznego - 23 stycznia

W dobie e-maili, komunikatorow 1 telefondw
komorkowych coraz rzadzie; wykorzystujemy pismo
reczne. Do lamusa odchodza tez papierowe notesy
1 pamietniki. W Dzien Pisma Recznego warto sobie
o nich przypomnie¢. Writing Instrument Manufactures
Association jako date Swieta wybralo 23 stycznia
poniewaz w tym dniu urodzit si¢ John Hancock — jeden z sygnatariuszy
Deklaracji Niepodlegtosci, znany z charakterystycznego podpisu.
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KOLOROWY PALAC

Ten rok realizujemy pod hastem ,,Kolorowy Palac”. Kazdej z naszych
pracowni zostat przypisany okreslony kolor. Dzi§ przedstawiamy Wam
znaczenie kolejnych dwdéch kolorow: czarnego 1 fioletowego.

Pracownia Edukacji Czytelniczej — kolor czarny

Kolor czarny jak powszechnie wiadomo jest najciemniejszy ze wszystkich
koloréw. Pospolicie wystepuje w Swiecie zwierzat pod postacig czarnej
siersci lub pior. Jego intensywnos$¢ sprawia, ze jest to bardzo mocna barwa.
Czarny charakter jest wyrazeniem pojawiajacym si¢ czgsto w filmach
1 literaturze 1 jest on w nich synonimem ztoczyncy.

Jednak funkcjonuja tez pozytywne skojarzenia z kolorem czarnym. Nie jest to
radosny kolor, ale dodaje on noszacemu go powagi i1 szacunku. Kojarzy si¢
z dorostoscig. To rowniez kolor wladzy 1 elegancji. Najbardzie; szykowne
meskie stroje wieczorowe, takie jak smoking sg szyte z czarnego materiatu.
W Japonii czarny oznacza tajemnice, ale symbolizuje rowniez doswiadczenie.
Dlatego we wschodnich sztukach walki zdobycie mistrzowskich umiejetnosci
nagradzane jest zdobyciem czarnego pasa. W Chinach jest to
kolor symbolizujacy wode zamiast niebieskiego uzywanego do tego celu
w kulturze zachodnie;.

Czarne taksowki sg jednym z najbardziej znanych i1 rozpoznawalnych na
catym swiecie symboli Londynu.

Muzycy grajacy w orkiestrze najczesciej sg ubrani w czarne stroje. Robig to,
aby nie odwraca¢ uwagi od granej przez nich muzyki.

Pracownia Modelarstwa, zeglarstwa i jezykow obcych — kolor fioletowy

Fioletowy nalezy do barw drugorzgdowych 1 w naturze wystepuje
stosunkowo rzadko, dzieki czemu jest okreSlany jako kolor wladcow
1 kojarzony z bogactwem i1 wplywami. Ten unikalny kolor tgczy w sobie
spokdj niebieskiego koloru 1 energie czerwonego, dlatego tez roGwniez kojarzy
si¢ z zaufaniem. Swietnie taczy si¢ z jaskrawymi kolorami jak zotty czy
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pomaranczowy, ale rowniez pasuje do jasnych barw jak turkusowy, jasna

zielen lub jasnoniebieski.

Symbolika barw jest czgsto bardzo zblizona w wielu kulturach. Nie inaczej jest

z kolorem fioletowym, ktory w wielu zakatkach $wiata jest symbolem

tajemnicy, magii, wtadzy krolewskiej, dostojenstwa.

« W Chinach tylko cesarz i1 jego doradcy mieli prawo nosi¢ szaty w kolorze
fioletowym, ktory symbolizowat madros¢ 1 wtadzg.

o W starozytnym Egipcie za§ byl ulubionym kolorem Kleopatry, ktora

uwazala go za bardzo kobiecy kolor.

o W Tajlandii natomiast fioletowy jest kolorem zatoby dla wdow.

Fioletowy jest rowniez jednym z ulubionych kolorow ezoterykow, dlatego
utozsamia si¢ go z magig 1 tajemnicg. Zawiera wszystko co niecodzienne
1 niezwykte, dlatego jest kolorem ludzi poszukujacych odpowiedzi na pytania
odnosnie sensu zycia.

Jako kolor, ktory byl atrybutem wielu wiladcéw na caltym S$wiecie, fiolet
zazwyczaj sluzy do podkreslenia prestizu, autorytetu lub luksusu. W branzy
reklamowej uzywany wilasnie w tym celu, gdyz jest to kolor wyrdzniajacy si¢
na stronie internetowej lub w gazecie 1 przykuwajacy uwage odbiorcy.

Fioletowy to kolor, ktory Swietnie tagodzi objawy stresu 1 pomaga si¢
wyciszyC. Jest zalecany dla ludzi nerwowych oraz majacych problemy
z bezsennoscig. Oprocz tego pomaga si¢ skoncentrowac i opanowac¢ emocje.

Kolor fioletowy ma 41 odcieni.

zrodto: www.wszystkiesymbole.pl

WA iy v e g RO
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NOWOROCZNE ZWYCZAJE

Co kraj to obyczaj. To powiedzenie sprawdza si¢ nie tylko w przypadku swiat
Bozego Narodzenia na swiecie, ale 1 obchodow Nowego Roku. Ro6znig si¢
one nie tylko zwyczajami noworocznymi, ale 1 porg ich obchodzenia.

+ W Szkocji 1 Grecji tradycja ,,pierwszej nogi” jest bardzo wazna. Pierwsza
osoba, ktéora przekroczy prog domu przyniesie szczescie badz
nieszczescie. Rodzina 1 przyjaciele sg mile widziani, prég musza
przestapi¢ prawa nogg i przynies¢ cos na zab.

+ Jesli cheesz zaangazowaé wigcej ludzi 1 ndg, zrob to po dunsku 1 wskocz
w nowy rok skaczac z krzesta o pdinocy. Brazylijczycy 1dg jeszcze dale;:
na Nowy Rok wybierajg si¢ na plaze 1 skaczg przez siedem fal,
w miedzyczasie wypowiadajac siedem zyczen.

+ W Hiszpanii i w innych hiszpanskojezycznych krajach ludzie zaczynaja
nowy rok z pelng buzig. Zjedzenie dwunastu winogron o pdinocy
przynosi wedlug tradycji dwanascie miesigcy pelnych szczescia
1 pomyslnosci. Winogrona nalezy zjes¢ w odpowiednim momencie:
kiedy koscielne dzwony wybija pdinoc — na kazde uderzenie — jeden
winogron.

+ Rosjanie biorg zyczenia noworoczne bardzo powaznie 1 wkladajg
mnostwo wysilku, by je spetnié. Zyczenia powinny byé spisane na kartce
papieru, a potem spalone. Popidt wsypuje si¢ do kieliszka szampana
1 pije.

+ Idealna tradycja noworoczna dla podrdzujacych: w Kolumbii ludzie,
ktorzy chca miec rok peten podrézy wychodzg o poéinocy na spacer po
sasiedztwie z pustg walizka.

+ Brazylijczycy ubieraja si¢ w Sylwestra na biato, by odstraszy¢ zte duchy.
Chinczycy na czerwono, by przyciagnac szczescie.

+ Jesl jesz okragte jedzenie powinienes pomyslnie przezy¢ nowy rok. We
Wioszech, tradycyjna potrawa spozywana o podinocy to cotechino
z lenticchie (kielbasa z soczewicg) wedhlug tradycji w nowym roku
przynosi fortune.

+ Na Filipinach tradycja okraglych rzeczy wykracza daleko poza ksztatt

PANORAMA Str. 7


https://soultravel.pl/inspiracje/nie-tylko-swieta-bozego-narodzenia-najciekawsze-tradycje-swiateczne-i-zwyczaje-z-calego-swiata/
https://soultravel.pl/inspiracje/nie-tylko-swieta-bozego-narodzenia-najciekawsze-tradycje-swiateczne-i-zwyczaje-z-calego-swiata/

b & & &k A A £ 4 &

b & & A A £ 4 &

stolu. Ludzie jedza okragle owoce, obdarowujg siebie monetami i noszg
ubrania w kropki.

+ W niemieckojezycznych 1 niektorych nordyckich krajach ludzie
podgrzewaja nieco atmosfer¢ 1 uzywaja otowiu 1 miski z wodg, by
przepowiedzie¢ przysztos¢. Niewielka i1loS¢ otowiu jest rozpuszczana
w tyzce a nastgpnie wlewana na powierzchnie wody, a powstaty ksztatt
ma nam powiedzie¢ co nam przyniesie nowy rok.
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CO PRZYNIESIE CI NOWY ROK?

BARAN 21.03 - 20.04
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Baranki tylko na pozor wydaja si¢ bardzo spokojne
1 ciche. W rzeczywistosci sg uparte 1 potrafig pokazac
fswo) prawdziwy charakterek. Zawsze stawiaja na

swoim 1 konsekwentnie realizuja zamierzone cele.

Dzieci spod znaku Barana bardzo szybko si¢ ucza,
dlatego warto da¢ im jak najwigcej okazji do poznawania Swiata. Male
Baranki uwielbiajg takze sport 1 muzyke.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Wykorzystaj w pelni towarzyszgce Ci w 2022 roku szczescie.
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SZCZESLIWE LICZBY: 4, 7,9, 11, wielokrotnosci liczby 9
SZCZESLIWY KAMIEN: diament, bursztyn, ametyst, koral
SZCZESLIWY KOLOR: czerwony podkresli Twoja pewno$¢ siebie

BYK 21.04 - 21.05

Mate Byczki lubig poczucie bezpieczenstwa, dlatego
wczesniej przygotowujg si¢ na nowe wyzwania. Dzieciom

spod tego znaku sprawiaja przyjemnos$¢ czgste pochwaly.

Byczki juz od najmtodszych lat majg na kazdy temat swoje
zdanie. To takze ogromne takomczuchy, uwielbiaja wszystkie stodycze
a zwlaszcza czekolade.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Zawsze warto zaczqgc¢ wszystko od nowa.

SZCZESLIWE LICZBY: 2, 4, 16, wielokrotnosci liczby 6
SZCZESLIWY KAMIEN: szmaragd, turkus, szafir
SZCZESLIWY KOLOR: fiolet podkresli Twoja romantyczng nature

BLIZNIETA 22.05 - 21.06

Maty Blizniak nie lubi nudy, interesuje si¢ wszystkim, co

wpadnie mu w rece. Dlatego bardzo czesto zmienia

N - [ zainteresowania. Dzieci spod tego znaku bardzo duzo

mowig 1 sg niezwykle towarzyskie. Przyjemno$¢ Blizniakowi sprawiaja
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oryginalne i modne prezenty oraz zabawy z rowiesnikami.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

SZCZESLIWE LICZBY: 3, 5, 12, 18

SZCZESLIWY KAMIEN: agat, opal, topaz, krysztat gorski
SZCZESLIWY KOLOR: zo6tty najlepiej pasuje do mtodzienczej natury osoby
spod znaku BliZniat

RAK 22.06 - 22.07

Maty Rak to prawdziwy aniot. Jest bardzo wrazliwy 1 nie
sprawia zadnych probleméw wychowawczych. Nie lubi

jednak krytyki 1 potrzebuje wzmocnienia poczucia

wlasne; wartosci. Mate Raki nie przepadaja za
aktywnoscig fizyczng, ale warto zacheci¢ je do uprawiania sportu. To doda im
smiatosci 1 otworzy na nowe wyzwania. Idealny prezent dla Raczka to taki,
ktory go wzruszy 1 zachwyci.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Nie przywigzuj tak duZej wagi do opinii innych ludzi.

SZCZESLIWE LICZBY: 2, 4, 5, 8, wielokrotnosci liczby 2

SZCZESLIWY KAMIEN: perty, selenit, agat

SZCZESLIWY KOLOR: zielen morska i srebrny to kolory, ktore
wprowadzg harmoni¢ 1 rOwnowage.

P W W
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LEW 23.07 - 23.08

Mate Lwy juz od najmiodszych lat prezentujg wszystkie te
cechy, ktore s3 widoczne u dorostych Lwow.

f Dzieci spod tego znaku lubig by¢ w centrum uwagi, sg

bardzo pewne siebie 1 lubig stawia¢ na swoim. Maty Lew
zawsze wyraznie informuje o swoich potrzebach najblizszych, jest takze
uwaznym obserwatorem Swiata.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

SZCZESLIWE LICZBY: 1, 5,9, 11
SZCZESLIWY KAMIEN: rubin (zapewni spokéj), bursztyn
SZCZESLIWY KOLOR: zloty pozytywnie wptywa na samopoczucie Lwow

PANNA 24.08 - 22.09

Male Panny sg bardzo spokojne, utozone 1 lubig uczy¢
si¢ nowych rzeczy dlatego warto zapewni¢ im rozrywke

fpowigzang z naukg. Dzieci spod znaku Panny s3

nieSmiate, nalezy wigc wzmacniac¢ ich poczucie wartosci
oraz zacheca¢ do kontaktow z réwiesnikami 1 zabaw na Swiezym powietrzu.
Male Panny uwielbiajg prezenty pasujace do ich usposobienia tj. gry czy

ksigzki z przygodami ulubionych bohaterow.
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Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Wyjdz z cienia i zacznij realizowac swoje marzenia.

SZCZESLIWE LICZBY: 3, 5, 12, 20, 27, wielokrotnosci liczb 51 12
SZCZESLIWY KAMIEN: szafir, cytryn, jaspis

SZCZESLIWY KOLOR: niebieski oraz zielony najlepiej odzwierciedlaja
spokojng 1 pogodng osobowos¢ Panien

WAGA 23.09 - 23.10

Mate Wagi s3 sympatyczne 1 szybko zjednujg sobie
otoczenie za pomocg uroku osobistego. Wazne jest dla
nich poczucie bezpieczenstwa i1 mito$S¢ okazywana

i przez najblizszych. Zodiakalne Wagi lubig ruch na

i powictrzu 1 kreatywna zabawg. Waga mata 1 dorosta
lubi prezenty, ktore podkreslaja pigkno: kwiaty, bizuteri¢ lub ozdoby do
wlosow.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

SZCZESLIWE LICZBY: 2,6, 7,9, 15, wielokrotnosci liczby 6
SZCZESLIWY KAMIEN: opal, turkus, lazuryt, kwarc r6zowy
SZCZESLIWY KOLOR: lawendowy zapewni kojace wibracje 1 spokoj

SKORPION 24.10 - 22.11

Maty Skorpionek juz od najmlodszych lat charakteryzuje

isic  silnym  charakterem. Jest takze pomystowy

1 konsekwentny. W jego towarzystwie nie mozna wigc si¢
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nudzi¢, ale trzeba rowniez zadba¢ o jego bezpieczenstwo. Dzieci spod tego

znaku majg w sobie duzo energii, dlatego warto zapisac je na basen lub pitke.
Najwiekszg przyjemno$¢ sprawi matemu Skorpionkowi jakis niezwykty
prezent. Moze to by¢ ozdoba zrobiona przez Ciebie lub przedmiot do jego
kolekc;i.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Odwaga i determinacja doprowadzq Cie do wyznaczonego celu.

SZCZESLIWE LICZBY: 4, 5, 8, 11, 27
SZCZESLIWY KAMIEN: topaz, malachit, akwamaryn, granat
SZCZESLIWY KOLOR: bordo to najlepszy kolor dla Skorpionow

STRZELEC 23.11 - 21.12

Maly Strzelec nie znosi stagnacji 1 musi by¢ w cigglym
ruchu. Jest dzieckiem energicznym 1 optymistycznie

I nastawionym do $wiata. Czgsto psoci poniewaz w ten

sposob probuje rozweseli¢ innych. Strzelec bardzo lubi
podrozowac¢ wiec ucieszy go prezent w postacit plecaka, zestawu matego
podrdznika czy tez kompas.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Realizacja planow wymaga dobrych fundamentow.

SZCZESLIWE LICZBY: 3, 4, 9, wielokrotnosci liczby 3

SZCZESLIWY KAMIEN: turkus pozytywnie wptywa na zdolnosci Strzelcow,
bursztyn

SZCZESLIWY KOLOR: fiolet wyzwoli Twoja odwazna nature
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KOZIOROZEC 22.12 -20.01

Maty Koziorozec jest dzieckiem spokojnym, przestrzega
zasad 1 nie przepada za niespodziankami. Juz od

najmtodszych lat pokazuje, ze nietatwo go do czego$

przekona¢. Dzieci spod tego znaku czgsto przejawiaja
zdolnosci artystyczne. Maly Koziorozec lubi prezenty dzigki ktérym moze si¢
czego$ nowego nauczy¢ 1 rozwija¢ swoje pasje, ucieszg go Z pewnoscig
przybory plastyczne, instrumenty muzyczne czy tez zestaw do
majsterkowania.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Wytrwalosé i zdolnosé adaptacji pomogq w osiggnieciu celu.

SZCZESLIWE LICZBY: 2, 3, 8, wielokrotnosci liczb 8, 14

SZCZESLIWY KAMIEN: granat (wplywa na samoocen¢ Koziorozcow),
malachit, onyks

SZCZESLIWY KOLOR: ciemna zielen i braz pasuja do Twojej aury

WODNIK 21.01 - 18.02

Maly Wodnik bardzo nie lubi ustalonych regul, jest

dzieckiem energicznym 1 ciekawym S$wiata. Interesuje si¢

wszystkim co nieznane 1 oryginalne. Gdy tylko maty
Wodnik nauczy sie¢ mowi¢ zadaje mnostwo pytan. Nieustannie jest glodny
wiedzy 1 bardzo lubi si¢ uczy¢. Wodnik bardzo lubi niespodzianki, dlatego

prezent dla niego musi by¢ nietypowy i wyjatkowy.
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Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

SZCZESLIWE LICZBY: 2, 4, 8, 9, 11, 13, wielokrotnosé liczby 4
SZCZESLIWY KAMIEN: ametyst (poprawia Wodnikom humor), szafir,
granat

SZCZESLIWY KOLOR: blekit podkresli Twoja niezwykta osobowogé

RYBY 19.02 - 20.03

Mata Rybka jest dzieckiem spokojnym 1 wrazliwym,
kieruje si¢ przede wszystkim intuicjg. Czuje si¢

bezpiecznie, gdy wie, ze moze liczy¢ na wsparcie rodzicow

1 przyjaciol. Dzieci spod znaku Ryby maja wiele talentow
artystycznych 1 sportowych, dlatego warto je rozwija¢ na dodatkowych
zajeciach. Ryby kochaja prezenty od serca 1 nie ma znaczenia, czy to drobny
upominek, czy duzy prezent.

Astrologiczna wskazowka na rok 2022:

Nigdy nie poddawaj si¢ przy pierwszej przeszkodzie.

SZCZESLIWE LICZBY: 6, 7, 11, wielokrotnosci liczby 7
SZCZESLIWY KAMIEN: akwamaryn, ametyst, turkus
SZCZESLIWY KOLOR: turkusowy synchronizuje si¢ z naturg Ryb

%0 w0 w 2
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WARTO PRZECZYTAC....

Babcie 1 dziadkowie, ktorzy w styczniu obchodzg swoje $wigto, to czgsto
najwazniejsze postacie w naszych rodzinach. Mozemy ich réwniez znalez¢ na
kartach ksigzek, niekiedy w bardzo zaskakujacych sytuacjach. Z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka przedstawiamy Wam dwie ksigzki, ktore warto przeczytac.

Kosmiczni odkrywcey: Franio i jego babcia

- A gdyby tak... wyruszy¢ z wnukiem w kosmos?

o3 Oto fantastyczna opowies¢ o babci, ktora poddata si¢ dziecigce;

o wyobrazni i wraz ze swym 4-letnim wnukiem Frankiem,
A} [ wsiadla do rakiety w ksztalcie kota (,napedzanej” mlekiem
K%m% v oczywiscie) 1 wyruszyla naprzeciw nieznanemu. Dzigki temu
=SS 7wiedzili najbardziej nieprawdopodobne planety, przezyli
(WVN orozne 1 zabawne przygody (m.in. z kosmiczna krowa

& 1 piratami w roli gtownej), a przede wszystkim — Swietnie si¢
bawili. ,,Relacja” z ich podrozy to znakomita propozycja dla odwaznych bab¢
oraz spragnionych przygdod wnuczat. Zapewnia niezapomniane wrazenia
1 duza dawke Smiechu. Stanowi tez znakomita pozywke dla dziecigcej
(i babcinej!) wyobrazni. Krotko mowigc: idealna lektura dla przyszitych

odkrywcow!

Kot kameleon

Co to za czary, ktore zamieniaja czarnego, nieufnego
1 zadziornego kocura w biatego 1 milusinskiego kompana,
2 bezbarwne podworko w kraing tysigca zabaw, a zwyktly, jawigcy
W si¢ jak najczarniejsze zto wyjazd do dawno niewidzianej i troche
‘ & dziwnej babci w porywajaca przygode? Jest takie co$ i to co$
w~ znalez¢ mozna zwykle w miejscu rzadko odwiedzanym
1 ustronnym, wsrod zapomnianych, a kiedys tak waznych
przedmiotow. Na szukanie Natalia nie ma zwykle ani czasu, ani tym bardzie;j
checi, pochtonigta swoim miejskim, laptopowo-telewizyjnym trybem zycia.
Dlatego wyjazd do domu babci-zielarki, gdzie wszystko jest inne i wymaga
innego typu zaangazowania niz to, do ktérego Natalia przywykla, pomoze
pozegnac si¢ z dziadkiem 1 — paradoksalnie, bo poprzez rozbujanie wyobrazni
— 7zblizy¢ si¢ do rzeczywistosci.
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Z BIBLIOTECZNEJ POLKI...

Czas spali¢ Swiateczne kalorie...
A najlepszym sposobem na to jest sport.

Prezentujemy kilka tytulow ksigzek o tematyce sportowej, ktore
znajdziecie w naszej Bibliotece.

7 | (AZDY RODZA] SPORTU NIESTE ZE SOBA
| BOGATY SKARBIEC WARTOSCL CWICZENIE
| WAGL KSZTACCENIE WOLL WYTRWAEOSCT
ODPOWIEDZIALNOSCL. ZNOSZENIE TRUDU

7 NIEWYGOD, DUCH WYRZECZENIA 7
I SOLIDARNOSCL, WIERNOSC 0BOWIAZKOM. |

0 WSZYSTKO NALEZY DO CNOT SPORTOWCA™ 12
ARKADIVSZ GOEAS
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| MOJA PIERWSZA KSIAZKA
0 JEZDZIE KONNE)
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DLA POCZATKUJACYCH
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DO STOLU PODANO

Deser noworoczny

Mus z limonka

Witosi styng z delikatnych deseréw 1 upodobania do zabawy, wig¢c na

noworoczne harce przygotowuja wiele przysmakow. Jednym z nich jest mus

z dodatkiem limonki — stodki, a jednoczesnie kwaskowaty.

Sktadniki:

pot szklanki Smietany 36 procent
opakowanie serka mascarpone
miod

liscie migty

limonka

kruche ciasteczka

gorzka czekolada

Przygotowanie:

Podgrzewamy wode¢ z miodem, sokiem 1 skorkg otarta z limonki oraz
posiekanymi listkami miety. Gotujemy chwile 1 miksujemy na gladki
Syrop.

Do miski przektadamy serek mascarpone i1 §mietang. Wlewamy do tych
sktadnikow przygotowany syrop.

Do matych miseczek wktadamy pokruszone ciasteczka, przektadamy na
to mus 1 starta czekolade.

Smacznego!!!
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Bajka o Starym i Nowym Roku (fragment)

O jednej porze, raz do roku
W ZImOwej nocy ciemnym mroku,

gdzies, gdzie nie siega ludzki wzrok,

schodzi si¢ z rokiem rok.
Jeden jest wielki z siwg broda,

drugi jest maly z buzig mioda,

czyli, by rzec innymi stowy:
jeden jest stary, a drugi mtody.
Gwiazdy jak swieczki 1$nig na niebie,

a oni stajg obok siebie,

cos sobie mowia, patrzac w oczy,
ale nikt nie wie, o czym.
Potem w ciemnosci stycha¢ kroki. ..
To si¢ rozchodza oba roki.
W catkiem przeciwnie 1dg strony,

Stary, znuzony 1 zmeczony,

\

Nowy, o jasnych, ztotych lokach,

wesoto mknie w podskokach....

Ludwik Jerzy Kern
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ODSZUKAJ 5 ROZNIC W OBRAZKACH.
NA ROZWIAZANIA CZEKAMY DO 9 STYCZNIA.
WYSLIJ POD ADRES: biblioteka@pm.waw.pl
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