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Dyrekcja i instruktorzy PM zastrzegajg sobie zmiany w planie i godzinach zajec.
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PRACOWNIA EDUKACJI CZYTELNICZEJ

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
BIBLIOTEKA Biblioteka dostepna jest dla wszystkich Biblioteka udostepnia uczestnikom na zajecia i wypozycza do domu
6 —19 lat uczestnikow, ktorzy zapiszg sie na wydawnictwa ksigzkowe oraz audiobooki i filmy edukacyjne.
zajecia do Patacu Mtodziezy i zatozg
konto czytelnicze (na podstawie Uczestnicy mogqg korzystac ze zbiorow czytelni - stownikdw
aktualnej legitymacji PM). i encyklopedii, dostepnych czasopism, programéw multimedialnych,
komputeréw z dostepem do Internetu.
CZYTELNIA Czytelnia dostepna jest dla wszystkich
6 —19 lat uczestnikdw zajeé¢ Patacu Mtodziezy. Czytelnia udostepnia swoje zbiory na zajecia w pracowniach.
Chec uczestniczenia w zajeciach. Zajecia plastyczne z elementami edukacji literackiej dla
BAJKOWA PLASTYKA Zainteresowania tworcze najmtodszych uczestnikow, ktérzy chcg poszerzy¢ swojg wiedze
DLA SMYKA . . C o . o .
6 lat i literackie. i umiejetnosci z zakresu sztuk plastycznych i edukacii literackie;.
Efekty:
Wspieranie aktywnosci tworczej dzieci.
Budzenie pasiji czytelniczej.
Rozwijanie sprawnosci manualne;j.
. Wyobraznia, che¢ pracy Zajecia z wykorzystaniem ksiegozbioru o tematyce hobbystycznej.
KSIAZKA 7 ksigzka. Poszukiwanie inspiraciji w ksigzkach.
v4 PE?I:"OYIS?EM Korzystanie z szablondw, opiséw, prezentacji, zdjeé, filméw edukacyjnych
-10 la

prezentujgcych etapy wykonywania prac.
Poznawanie zagadnien dotyczgcych nauki, kultury, sztuki, techniki.

Efekty:
Rozwijanie kreatywnosci uczestnikow.
Nabywanie umiejetnosci planowania pracy

Doskonalenie starannosci wykonywania prac.




MLODZI REDAKTORZY

Masz dobre pomysty? Lubisz pisac,
rozmawiac z ludzmi, szukac ciekawych

Na zajeciach uczestnicy poszerzg i pogtebig swojg wiedze na temat pracy
dziennikarskiej, zapoznajg sie z istotnymi problemami etyki

11-16 lat informaciji, fotografowaé wydarzenia? dziennikarskiej, z rolg mediéw i ich wptywem na rzeczywisto$é.
Dobrze trafites! Czekamy wtasnie na
Ciebie! Zdobyte doswiadczenie i umiejetnosci wykorzystajg w praktyce redagujac
patacowg gazetke.

Mtodym redaktorem moze zostac kazdy,

kto lubi aktywnie spedzac czas, chce Efekty:

sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, lubi pisa¢ | Praca nad patacowg gazetkg bedzie okazjg do zdobycia doswiadczenia,

i tworzyC wiasne teksty literackie. a takze nauczenia sie:
samodzielnosci,

Sprawdzian: rozmowa kwalifikacyjna kreatywnosci,

B prezentaqa’w’fasnej osopy,.swmch umiejetnosci stawiania trudnych pytan,

zainteresowan, przedstawienie L

pomystéw do realizacji w patacowe;j krytycznego myslenia,

gazetce. dialogu,
pracy w grupie,
samodzielnego zdobywania wiadomosci.

Chec uczestnictwa w zajeciach i Na zajeciach bedziemy poznawac¢ swiat szachdéw, prawa
SZACH I MAT nauki gry od podstaw. szachowej krainy, zasady gry.
Szachy od podstaw g ) o - e :
6-10 lat Wytrwatosc. Bedziemy rozwija¢ pamiec, wyobraznie i orientacje przestrzenng.
Systematycznosc. Oprocz gry, rozwigzywania zadan i tamigtowek, bedziemy tez

realizowac tworcze dziatania inspirowane krélewska gra, a takze
doskonali¢ postawe fair play.

Waznym elementem bedzie tez ksztaltowanie umiejetnosci
przegrywania.

Efekty:
Nauczymy sie gra¢ w szachy na poziomie podstawowym.

Poprawimy tez spostrzegawczosc¢ i decyzyjnos¢ oraz umiejetnosc¢
radzenia sobie z trudnymi emocjami.




Zajecia dodatkowe dla uczestnikow zaje¢ Patacu Miodziezy

BAJKOWA PLASTYKA

DLA SMYKA

Instruktor Monika Kotodziejska

6 lat

Zajecia plastyczne dla najmtodszych uczestnikéw z elementami edukaciji literackiej.

Monika Kotodziejska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mkolodziejska@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.30 — 17.30
6 lat s. 330
KSIAZKA Z POMYSLEM Instruktor Anna Chroscicka
8 — 10 lat | Zajecia z wykorzystaniem ksiegozbioru o tematyce hobbystycznej
Anna Chroscicka PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
achroscicka@pm.waw.pl
GRUPA 2 16.30 — 17.30

8 -10 lat Czytelnia s.329
MLODZI REDAKTORZY Instruktor Julita Pniewska
11 — 16 lat | Redagowanie artykutéw prasowych patacowego miesiecznika ,Panorama”;
Julita Pniewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ipniewska@pm.waw.pl
GRUPA 3 17.00 — 18.00
11 -16 lat Czytelnia s. 329
Przygoda z jezykiem 1i 3 poniedziatek
polskim 14 - 15 lat miesigca
18.00 - 19.30
SZACH | MAT Instruktor Beata Kalita
6 — 10 lat | Zajecia szachowe od podstaw
Beata Kalita PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bkalita@pm.waw.pl
GRUPA 4 15.00 — 16.00
6-10 lat s. 354




INFORMATYKA | NAUKA

ZABAWY GRAFICZNE i LOGICZNE Instruktor Wojciech Bogdanski
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Chec do pracy i dobrej - Nauka obstugi komputera.
zabawy, pomystowosc, - Tworzenie grafiki komputerowej w programach Paint, TuxPaint, Corel
7 — 8 lat pozytywne nastawienie. Photo-Paint i innych, o tematyce m.in. historycznej, spoteczne;j.
Nie sg wymagane zdolnosci - Wykorzystanie poznanej wiedzy w tworzeniu prac uzytkowych (kartki
Grupa 1 plas.ty./czne’. o okolicznosciowe, laurki, kalendarze itp.), prace manualne.
poczatkujaca Um’lejetnosc logicznego - Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
myslenia. edukacyjne.
Umiejetnos¢ pracy w grupie. - Nauka uktadania tamigtowek oraz tworzenie gier planszowych.
Kontynuacija zajeé - Podstawowa umiejetnosc - Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych
,Zabawy graficzne pracy wiadomosci ogdinych (nauczanie zintegrowane).
i logiczne” z systemem Windows. - Poznanie réznych gier planszowych.
Rozpoznawanie liter i cyfr . Tworzenie programoéw interakcyjnych i animagcji.
(klasa I).
(12 0s6b w grupie) . Umiejetnosé czytania Wst.ep dq pracy w sieci’lnternet.
i pisania (od klasy II). - Udziat w imprezach ogolnopatacowych.
Umiejetnosci manualne
(wycinanie, klejenie, EFEKTY:
sktadanie — estetyka pracy). - Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowac je w roznych dokumentach.
Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.00 — 17.30
7 -8 lat s. 423




SCRATCH Z GRAFIKA

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Tworzenie grafiki i animacji komputerowej (m. in. w pakiecie Corel
9 — 11 lat Znajomos¢ obstugi Draw).
komputera. V\llyilzotrzyl\:,tz;\ni(zI grafikLwrtdokltJrFentacfh_uZytkov.vch:[r’] (T(t.rony WWW,
A akaty, kalendarze, karty okoliczno$ciowe, wizytéwki, program
Grupy 2, 3 Zd()’lno§c logicznego Eomplj/terowe). Y ! Prosramy
poczatkujace myslenia. Modyfikacja i korekcja zdje¢ cyfrowych, fotomontaze (Corel Photo-
Pomystowos¢. Paint).
Kontynuacja zajec Zainteresowanie informatyka. Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
p- W. Bogdanskiego Znajomos¢ szkolnego edukacyjne.

(12 os6b w grupie)

materiatu matematyki.

Wprowadzenie do programowania mikrokontrolerow i robotéw.
Korzystanie z zasobdw Internetu.

Umiejetnos¢ korzystania z urzgdzen wspomagajgcych projekty
graficzne np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka, rzutnik
multimedialny).

Ogdlne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
Poznanie sposobu blokowego programowania wizualnego

w programie Scratch.

Tworzenie animaciji interaktywnych i prostych gier w Scratchu
z wykorzystaniem witasnej grafiki.

Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych
wiadomosci ogolnych (nauczanie zintegrowane).

EFEKTY:
Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowacé je w roznych dokumentach i stronach WWW.
Zna podstawy programowania, w tym blokowego w Scratchu.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 2 17.45-19.15
9 lat s. 423
GRUPA 3 16.00 — 17.30 17.00 — 18.30
10 — 11 lat s. 423 s. 423




SCRATCH Z ROBOTAMI

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
10 — 11 lat Znajomo$é obstugi komputera. Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréw i robotéw.
Zdolnosé logicznego myslenia. 'Ilsworienie grafiki i animacji komputerowej (m. in. w pakiecie Corel
P raw).
Grupa 4 Po.mysiowosc. . Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (strony WWW,
poczatkujaca Zainteresowanie informatyka. plakaty, kalendarze, karty okoliczno$ciowe, wizytéwki, programy

Kontynuacja zaje¢
p- W. Bogdanskiego

(12 os6b w grupie)

Znajomos$c¢ szkolnego materiatu
matematyki.

komputerowe).

Modyfikacja i korekcja zdjec cyfrowych, fotomontaze (Corel Photo-
Paint).

Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry
edukacyjne.

Korzystanie z zasobdw Internetu.

Umiejetno$¢ korzystania z urzgdzen wspomagajgcych projekty
graficzne (np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka, rzutnik
multimedialny).

Ogolne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
Poznanie sposobu blokowego programowania wizualnego

w programie Scratch.

Tworzenie animacji interaktywnych i prostych gier w Scratchu
z wykorzystaniem wtasnej grafiki.

Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych
wiadomosci ogélnych (nauczanie zintegrowane).

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz
potrafi zastosowac je w roznych dokumentach i stronach WWW.
Zna podstawy programowania, w tym blokowego w Scratchu.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 4 16.00 — 17.30 17.45-19.15

10 — 11 lat s. 423 s. 423




PROGRAMOWANIE PYTHON Z GRAFIKA

Instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Znajomos$¢ obstugi komputera. Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania
Zdolnos¢ logicznego myslenia. z wykorzystaniem modutu Turtle.
11 -13 lat Pomystowos¢. Wprowadzenie do wykonywania obliczen w jezyku Python.
Zainteresowanie informatyka. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych probleméw
Grupa 5 Znajomos¢ szkolnego algorytmicznych w jezyku Python.
poczatkujaca materiatu matematyki. Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci

Kontynuacja zaje¢
p- W. Bogdanskiego

(12 osob w grupie)

i cierpliwosci.

Rozwigzywanie zadan tekstowych i graficznych z konkurséw
informatycznych, matematycznych i logicznego myslenia.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami z pakietu Corel.
Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (kartki
okolicznosciowe, ozdoby Swigteczne, kalendarze, plakaty).
Zastosowanie i korzystanie z urzgdzen wspomagajgcych projekty
graficzne (np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka).
Wykorzystywanie nie tylko komputerowych gier edukacyjnych,
planszowych historycznych, logicznych, famigtowek przestrzennych.
Uswiadomienie korzysci i zagrozen, jakie zwigzane sg

z korzystaniem z komputera i Internetu.

EFEKTY:
Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku Python
z wykorzystaniem modutu Turtle i Math, rozwigzywac proste
problemy matematyczne i algorytmiczne oraz wykorzystywac
poznane wiadomosci w praktyce.

Wojciech Bogdanski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wbogdanski@pm.waw.pl
GRUPA 5 17.45-19.15 16.00 — 17.30

11— 13 lat s. 423 s. 423




PROJEKTOWANIE STRON INTERNETOWYCH

Instruktor Beata Bractawska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
10 — 17 lat Podstawowa znajomosc¢ Nauka jezyka HTML z elementami CSS.

Grupy 8,9 programéw graficznych. Tworzenie grafiki dla potrzeb WWW w programie Gimp.
poczatkujace Zainteresowanie Pozyskiwanie materiatow z Internetu z uwzglednieniem prawa
(12 0s6b w grupie) projektowaniem stron autorskiego.

10 — 17 lat internetowych. Poznanie zasad typografii strony internetowe;.
Tworzenie indywidualnych i wspdlnych projektéw tematycznych.
Grupa 10, 11 Sprawdzian dla grup JavaScript.
zaawansowana poczatkujgcych — wykonanie
(Kontynuacja zajec) odrecznego rysunku strony EFEKTY:

(12 0s6b w grupie)
12 - 19 lat

Grupa 12
MISTRZOWSKA

grupa dla uczestnikéw
posiadajgcych staz z poprzednich
lat w grupie zaawansowanej

(12 0s6b w grupie)

internetowe;j.

Uczestnik potrafi stworzy¢ witryne internetowa.
Wykorzystuje HTML, CSS, JavaScript.

Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i spotkaniach.

Beata Bractawska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bbraclawska@pm.waw.pl
GRUPA 8 poczatkujgca 17.15-19.30
10 — 14 lat s. 335
GRUPA 9 poczatkujgca 17.15-19.30
13 - 17 lat s. 335
GRUPA 10 zaawansowana 9.15-11.30
10 — 16 lat s. 335
GRUPA 11 zaawansowana 17.15-19.30
11 - 17 lat s. 335
GRUPA 12 mistrzowska 17.15-19.30 11.45-14.00
12 — 19 lat s. 335 s. 335




PROGRAMOWANIE GIER (Logo & JavaScript)

Instruktor Anna Gatecka — Sulej

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Umiejetno$¢ obstugi
9 — 11 lat komputera np. otwieranie Korzystanie z podstawowych procedur jezyka Logo i JavaScript.
klasa IV-V i zapisywanie plikow, szybkie Tworzenie prostych animacji i gier w Logomociji wykorzystujgcych

pisanie na klawiaturze,
wysytania i odbierania maila
z zatgcznikiem.

Bardzo dobre opanowanie
materiatu matematyki i
informatyki z Kkl. I-lII.
Umiejetnosc¢ logicznego

i abstrakcyjnego myslenia.
Umiejetno$¢ myslenia przez
analogie oraz kojarzenia
faktow.

Umiejetnos¢ rozrdzniania
prawej i lewej strony.
Kreatywnos¢.

Grupy 14, 15, 16, 17
poczatkujace

Kontynuacja zajeé
Scrach z grafika

(12 os6b w grupie)

grafike stworzong za pomocg programow graficznych z pakietu
CorelDraw.

Tworzenie animacji i gier w JavaSript.

Pojecia matematyczne potrzebne do pisania programéw (np. katy,
wiasnosci figur, uktad wspotrzednych, system dwdjkowy, potegi

i pierwiastki).

Zagadki i famigtowki logiczne rozwijajgce wyobraznie
matematyczna.

Gry i zabawy edukacyjne.

Udziat w imprezach ogodlnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik umie programowac proste gry w jezykach Logo i
JavaScript z wykorzystaniem wtasnej grafiki komputerowej.

Anna Galecka — Sulej PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agalecka@pm.waw.pl
GRUPA 14 15.00 — 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) s. 334
GRUPA 15 15.00 — 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) s. 334
GRUPA 16 17.45 - 20.00
9 — 11 lat (klasa IV-V) s. 334
GRUPA 17 15.00 — 17.15
9 — 11 lat (klasa IV-V) s. 334
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GRAFIKA TROJWYMIAROWA

Instruktor Matgorzata Tarnachowicz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
- Umiejetnos¢ logicznego Praca w programie Autodesk 3ds max.
12 - 19 lat i algorytmicznego myslenia. Metody modelowania tréjwymiarowego.
Grupy 21, 22, 23 - Znajomos$¢ szkolnego materiatu Przygotowanie modelu do druku 3d, drukowanie.
poczatkujace z matematyki, szczegolnie Kompozycja sceny i jej o$wietlenie.

Kontynuacja zaje¢
w pracowni Informatyki
i Nauki

(12 oso6b w grupie)

geometrii.

- Wyobraznia geometryczna

i przestrzenna.

- Umiejetnos¢ pracy z systemem

Windows.

- Podstawowa znajomosc¢ jezyka

angielskiego.

Animacje.

Tworzenie materiatéw, systemy czgsteczkowe, efekty artystyczne.
Korzystanie z zasobdw Internetu z uwzglednieniem zagrozen i praw
autorskich, pozyskiwanie grafiki.

Tworzenie i modyfikowanie grafiki m. in. w pakiecie CorelDraw.
Wykorzystanie tworzonej grafiki w dokumentach uzytkowych

i programowaniu.

Usystematyzowanie wiedzy z geometrii, wykorzystanie jej w
praktyce.

EFEKTY:
Uczestnik umie tworzy¢ grafike i animacje tréjwymiarowg
w programie Autodesk 3ds Max.

Matgorzata Tarnachowicz | p\ep71a gk WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mtarnachowicz@pm.waw.pl
GRUPA 21 17.30 — 19.45
12 - 19 lat s. 421
GRUPA 22 9.15—11.30
12 - 19 lat s. 421
GRUPA 23 11.45 — 14.00
12 - 19 lat s. 421
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PROGRAMOWANIE PYTHON Z MATEMATYKA

Instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Zainteresowanie matematykag Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania
i programowaniem. z wykorzystaniem modutu Turtle.
8 -12 lat

Umiejetnos¢ logicznego

i algorytmicznego myslenia.
Znajomos¢ szkolnego
materiatu z matematyki.
Umiejetnos¢ pracy

z systemem Windows,
znajomosc klawiatury.
Chec do pracy i dobrej
zabawy.

Grupy 26, 27, 28, 29
poczatkujace

Kontynuacja zaje¢
p. M. Pronobis
Logo i Javasctipt,
Scratch z grafika

(12 os6b w grupie)

Wprowadzenie do wykonywania obliczeh w jezyku Python.
Rozwigzywanie zadan z konkurséw informatycznych,
matematycznych i logicznego myslenia (np. miniLogia) oraz udziat
w tych konkursach.

Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci.
Popularyzowanie ,rozrywkowej matematyki’ poprzez rozwigzywanie
réznego rodzaju zagadek, tamigtdwek, zadan m.in. za pomocg
klockow LEGO.

Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami graficznymi,
np. Corel.

Nie tylko matematyczne inspiracje — wykonywanie prac graficznych
(kartki okolicznosciowe, ozdoby swigteczne, kalendarze, plakaty).
Wykorzystywanie gier edukacyjnych.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi rozwigzywac proste problemy matematyczne oraz
algorytmiczne w jezyku Python z wykorzystaniem modutu Turtle.
Umie rozwigzywac r6znego rodzaju tamigtowki, zagadki i zadania
oraz wykorzystywac¢ poznane wiadomosci w praktyce.

Marta P.ronObls PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mpronobis@pm.waw.pl
GRUPA 26 16.00 - 17.30
8 -10 lat S. 424
GRUPA 27 16.00 - 17.30
8 —-10 lat S. 424
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GRUPA 28
10 — 12 lat

16.00 - 17.30
s. 424

17.45-19.15
s. 424

GRUPA 29

10 — 12 lat

17.45-19.15
S. 424

16.00 — 17.30
S. 424

PROGRAMOWANIE PYTHON/DELPHI

Instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Umiejetnos¢ logicznego Ogodlne wprowadzenie do programowania z wykorzystaniem trybu
11 — 19 lat myslenia. tekstowego w jezyku Python i w Srodowisku Delphi.
Znajomosc¢ szkolnego Obstugiwanie kompilatora i poznanie struktury programu.
materiatu z matematyki. Wykorzystanie typéw danych, funkcji, procedur i bibliotek.
Grupy 30, 31 Umiejetnosc¢ pracy Programowanie wizualne w Delphi (pisanie programow
poczatkujace z systemem Windows, wzbogaconych o graficzny interfejs uzytkownika).

Kontynuacja zaje¢
p- M. Pronobis
Grafika 3D,

Logo i Javasctipt,
Rozmaitosci
matematyczne, Scratch z
grafika

(12 oséb w grupie)

znajomosc klawiatury.
Chec do pracy i dobrej
zabawy.

Wykorzystanie elementow matematyki w tworzonych programach.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych probleméw

algorytmicznych w jezyku Python i w srodowisku Delphi.

Udziat w konkursach matematycznych i informatycznych.
Wykorzystywanie gier logicznych, matematycznych i historycznych

(przestrzennych, planszowych i komputerowych).

EFEKTY:

Uczestnik umie napisac aplikacje w jezyku Python i w programie

Delphi, rozwigzywac proste problemy algorytmiczne i

wykorzystywac¢ poznane wiadomosci w praktyce.

Marta Pronobis PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mpronobis@pm.waw.pl
GRUPA 30 17.45 -20.00
11 -19 lat s. 424
GRUPA 31 16.00 — 18.15
11 -19 lat s. 424
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PROGRAMOWANIE W JEZYKU C#

Instruktor Jarostaw BranicKi

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

Od 13 lat

Grupy 41, 42, 43, 44
poczatkujace

Kontynuacja zaje¢
»Programowanie
Python/Delphi”

i ,,Grafika

tréjwymiarowa”

(12 os6b w grupie)

Znajomos$¢ szkolnego
materiatu z matematyki do VI
klasy.

Zdolnos¢ logicznego myslenia.
Zainteresowanie
programowaniem

i komputerami.

Umiejetno$¢ obstugi i instalacji
oprogramowania w systemie
Windows.

Posiadanie konta email

Ogdlne wprowadzenie do programowania.
Instalowanie i obstuga oprogramowania niezbednego do pracy.
Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i typami danych.

Podstawy algorytmiki.

Wprowadzenie do programowania obiektowego.

Programowanie przy uzyciu Windows Forms.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku C#, rozwigzywac proste
problemy algorytmiczne i wykorzystywaé poznane wiadomosci

A o w praktyce.
i umiejetno$é postugiwania sie
pocztg elektroniczng.
Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 41 15.45-17.15
13 — 19 lat s. 421
GRUPA 42 16.00 — 17.30
13 — 19 lat s. 421
GRUPA 44 16.00 — 17.30
13 -19 lat s. 421
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PROGRAMOWANIE W JEZYKU C++

Instruktor Jarostaw BranicKki

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Od 13 lat - Znajomos$é szkolnego materiatu - Ogélne wprowadzenie do programowania.
z matematyki do VI klasy. - Instalowanie i obstuga oprogramowania niezbednego do pracy.
Grupa 43 - Zdolnos¢ logicznego myslenia. - Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i typami danych.
poczatkujaca - Zainteresowanie programowaniem | - Podstawy algorytmiki.

Kontynuacja zaje¢
»Programowanie
Python/Delphi” i

,Grafika
tréjwymiarowa”

i komputerami.

- Umiejetno$¢ obstugi i instalacji
oprogramowania w systemie
Windows.

- Posiadanie konta email
i umiejetnos¢ postugiwania sie

- Wprowadzenie do programowania obiektowego.
- Podstawy tworzenia aplikacji w srodowisku graficznym Windows
EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku C++, rozwigzywac proste
problemy algorytmiczne i wykorzystywa¢ poznane wiadomosci w praktyce.

(12 os6b w grupie) pocztg elektroniczna.
Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 43 15.30 - 17.45
13 -19 lat sala 421
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PROJEKTOWANIE GIER

Instruktor Jarostaw BranicKi

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
o o Projektowanie gier i pisanie gier:
Od 14 lat Zaljema dla mioc.IZ|ezy Tworzenie wtasnych poziomow gry.

zainteresowanej , ; . ,
) , , Importowanie gotowych elementow scenografii oraz postaci.

programowaniem i grafika. -

Grupy 45, 46 Umieietnoé Pisanie kodu gry.
Zaawansowane 1 Tworzenie animaciji na potrzeby gier i wykorzystywanie gotowych

Kontynuacja zaje¢
»Programowanie
w jezyku C#’

(12 os6b w grupie)

programowania w jezyku

z grupy C.

Znajomos$¢ podstaw

programowania
obiektowego.

Umiejetno$¢ logicznego

myslenia.

Znajomosc¢ systemu

Windows.

Umiejetno$¢ skupienia
uwagi przez dtuzszy czas.
Preferowana znajomos$¢
jezyka angielskiego.
Posiadanie konta email

i umiejetnosc¢ postugiwania
sie pocztg elektroniczng.

animaciji.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi stworzy¢ wtasng gre.

Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 45 17.45 — 20.00
14— 19 lat s. 421
GRUPA 46 17.45 — 20.00
14— 19 lat s. 421
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GRAFIKA 3D | ANIMACJE W GRACH

Instruktor Jarostaw BranicKki

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Zajecia dla mtodziezy Projektowanie gier i pisanie gier:
Od 13 lat zainteresowanej Tworzenie modeli trojwymiarowych do gier.
programowaniem i grafika. Teksturowanie i mapowanie modeli.
Grupa 47 Znajomos¢ szkolnego Tworzenie modeli dla fizyki gry.
zaawansowana materiatu z matematyki do

Kontynuacja zaje¢
»Programowanie
w jezyku C#’, ,,Grafika
tréjwymiarowa”
i ,,Projektowanie gier”

(12 os6b w grupie)

VI klasy.

Zdolnos¢ logicznego
myslenia.

Zainteresowanie
programowaniem

i komputerami.
Umiejetnos¢ obstugi

i instalacji oprogramowania
w systemie Windows.
Umiejetno$¢ skupienia
uwagi przez dtuzszy czas.
Preferowana znajomosc¢
jezyka angielskiego.
Posiadanie konta email

i umiejetnosc postugiwania
sie pocztg elektroniczng.

Tworzenie, modyfikowanie i miksowanie animacji szkieletowych.
Importowanie modeli i animacji do silnika gry.
Budowanie systemu sterowania animacjami szkieletowymi w grze.

EFEKTY:
Uczestnik potrafi stworzy¢ modele i animacje szkieletowe, przeniesé
je do silnika gry i stworzy¢ sterowanie animacjg w grze.

Jarostaw Branicki PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jbranicki@pm.waw.pl
GRUPA 47 16.00 — 18.15

13 -19 lat s. 421
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ROZMAITOSCI MATEMATYCZNE

Instruktor Anna Gatecka — Sulej

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
11— 151 - Zainteresowanie Zajecia dla mtodziezy zainteresowanej matematykg chcacej poszerzyé¢
=15 lat matematyka. sSwojg wiedze, rozwigzujgc rézne ciekawe zadania.
kl. VI - VIiI . Chec¢ zdobywania nowej Rozbudzenie zainteresowania matematykg poprzez zabawe, zagadki,
wiedzy. testy, gry.
Grupy 18, 19 - Bardzo dobra znajomos¢ Logika i jej znaczenie w matematyce i zyciu codziennym.
poczatkujace szkolnego materiatu Rozwigzywanie zadan o podwyzszonym poziomie trudnosci.

(12 os6b w grupie)

- Umiejetnos¢ logicznego

- Umiejetnos¢ myslenia przez

matematyki i informatyki.
i abstrakcyjnego myslenia.

analogie oraz kojarzenia

Udziat w konkursach matematycznych.

Zastosowanie komputera w matematyce, wykorzystania darmowych
aplikacji pomocnych w wizualizacji poje¢ matematycznych, gry
edukacyjne.

Udziat w imprezach ogdlnopatacowych.

faktow.
Jest uczniem co najmnie;j EFEKTY:
klasy VI. Uczestnik umie rozwigzywa¢ zadania matematyczne o podwyzszonym
stopniu trudnosci.
Anna Gatecka — Sulej PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agalecka@pm.waw.pl
GRUPA 18 15.00-17.15
12 - 15 lat * 400
(klasa VII-VIII) '
GRUPA 19 17.30 — 19.45
11 -13 lat s. 422
(klasa VI-VII) '
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MLODZI NAUKOWCY

Instruktor Agata Wiktorowicz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
10 — 17 lat ' Z.?mi:]O\/.\s\nie do przyrody Nowoczesne, interdyscyplinarne zajecia o tematyce naukowo-technicznej.
i techniki.
Grupy 50, 51, 52 . Samodzielnosé. Rozwijanie zainteresowania nauka, w szczegolnosci naukami
poczatkujace . Umiejetnos¢ logicznego eksperymentalnymi i technicznymi.

Kontynuacja zaje¢
»Mtodzi Naukowcy”

(12 oséb w grupie)

- Znajomos¢ materiatu

- Znajomos¢ materiatu

myslenia.

z zakresu edukacji
przyrodniczej na poziomie
klasy IV (grupy 51 52).

z zakresu edukacji
przyrodniczej na poziomie
klasy VI (grupa 50).

Rozwijanie kreatywnosci, i samodzielnosci.
Wykonywanie interesujgcych eksperymentow.
Rozwijanie zdolnosci obserwacji i wnioskowania.
Ksztattowanie umiejetnosci dyskusiji i prezentacji.

EFEKTY:

Uczestnik poszerzy swojg wiedze z zakresu nauk przyrodniczych.
Pozna:

podstawowy sprzet i techniki laboratoryjne.

zasady bezpieczenstwa pracy w laboratorium chemicznym.
zasady prowadzenia badan naukowych i konstruktywnej dyskusji.
dorobek polskich badaczy.

Agata Wiktorowicz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
awiktorowicz@pm.waw.pl
GRUPA 50 15.15—17.30
12 - 17 lat s. 127
GRUPA 51 17.45 - 20.00
10 — 13 lat s. 127
GRUPA 52 16.15 — 18.30
10 - 13 lat s. 127
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AKWARYSTYKA

Instruktor Tomasz Markiewicz

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

10- 16 lat

Mieszany poziom wiedzy
od poczatkujgcych do
zaawansowanych.

(12 oséb w grupie)

Zamitowanie do biologii.
Odpowiedzialnosc.

Chec¢ zdobywania wiedzy
teoretycznej i
praktycznej.
Zainteresowanie
akwarystyka, a takze
che¢ poznania
zagadnien hydrobiologii,
chemii i techniki.

Rozmowa kwalifikacyjna

Zagadnienia ogo6lne, zamierzone efekty:

Zajecia dla mtodziezy zainteresowanej rozpoczeciem przygody

z akwarystyka, jak réwniez poszerzaniem wiedzy biologicznej.
Uczestnicy bedg uczyli sie odpowiedzialnosci za zwierzeta w akwariach
(kazda osoba bedzie mogta opiekowac sie wybranym akwarium

w pracowni).

Mtodziez bedzie mogta poszerzy¢ swojg wiedze z zoologii, botaniki,
mikroskopii, chemii i techniki w zakresie wystepujgcym w akwarystyce.

EFEKTY:

Poznanie zasad pielegnowania ryb i roslin w akwariach.
Poznanie budowy roslin wodnych oraz anatomii i fizjologii ryb.
Rozwdj kreatywnosci (aranzacja akwariow).

Tomasz Markiewicz
tmarkiewicz@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK

SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 53

10 - 16 lat

17.30-19.00
s.127
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MODELARSTWA, ZEGLARSTWA | JEZYKOW OBCYCH

PODSTAWY MODELARSTWA Instruktor Anna Kotkowicz
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
101 Zainteresowanie technika - Podstawowe umiejetnosci w postugiwaniu sie narzedziami do obrébki
810 lat i pracami recznymi. papieru i drewna.
Grupy 1,3, 4,5 - Wymagana ogolna - Poznanie réznych gatunkéw i rodzajéw drewna i mozliwosci ich
poczqtl,(uj,qc,e sprawnos¢ manualna. wykorzystania w modelarstwie.
_ Umiejetnos¢ postugiwania sie - Budowa prostych modeli szybowcdw, tddek, samolotow z napedem na
(12 osbéb w grupie) linijkg i nozyczkami. gume, makiet. Budowa latawcow.
Znajomos¢ podstawowych . Prace z papieru i drewna (zabawki, drobne przedmioty uzytkowe).

figur geometrycznych.
Rozréznianie linii

rownolegtych i prostopadtych. EFEKTY:
Umiejetno$é rozwigzania - Uczestnik potrafi prawidtowo i sprawnie postugiwaé sie narzedziami
prostych dziatan do obrébki drewna i papieru.
arytmetycznych. - Potrafi wykona¢ modele szybowcdw, latawca, toédki, prawidtowo
Orientacja przestrzenna. dopasowac elementy budowanych przez siebie modeli i zabawek.
9 —10 Iat Sprawdzian dla grup Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i zawodach modelarskich.
poczatkujgcych w formie testu
zawierajgcego zadania z wyzej
Grupa 2 Od uczestnikéw grupy zaawansowanej wymagac sie bedzie wiekszej

wymienionych wymagan. _ - e Al
samodzielnosci przy wykonywaniu niektorych prac, kreatywnosci

Srednio zaawansowana . L . . .
i pomystowosci, wtasnych, prostych rozwigzan technicznych.

(kontynuacja)
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Anna Kotkowicz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
akotkowicz@pm.waw.pl
GRUPA 1 17.15-19.30
8 — 10 lat s. 302
GRUPA 2 16.15-17.45
9-10 lat 18.00 - 19.30
s. 302
GRUPA 3 17.15-19.30
8 —10 lat s. 302
GRUPA 4 17.15-19.30
8 — 10 lat s. 302
GRUPA S5 9.30 - 11.45
8 —10 lat s. 302

MODELARSTWO SZKUTNICZE i OGOLNE

Instruktor Andrzej Surmacz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
10 — 14 lat - Nauka postugiwania sie narzedziami i elektronarzedziami potrzebnymi przy
Grupv 6. 7 budowie modeli.
poczqﬂiuj,qce - Nauka budowy modeli ptywajgcych.
(16 0s6b w grupie) - Udziat w konkursach, zawodach, pokazach.
- Umiejetnos¢ narysowania
11 -19 lat figury geometrycznej
Grupy 8, 10 w izometrii i dimetrii uko$nej EFEKTY:

sredniozaawansowane
(16 oséb w grupie)

13 -19 lat

Grupa 9
zaawansowana
(12 oséb w grupie)

- W grupie 9 dwuletni staz

W pracowni

Uczestnik potrafi wykona¢ model fodzi motorowej lub zaglowe;j.
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Andrzej Surmacz PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
asurmacz@pm.waw.pl
GRUPA 6 17.00 - 19.15
10 — 14 lat s. 102
GRUPA 7 17.00 - 19.15
10 — 14 lat s. 102
GRUPA 8 16.30 — 18.00
11 - 19 lat 18.15 — 19.45
s. 102
GRUPA 9 17.00 — 20.00
13 -19 lat s. 102
GRUPA 10 9.30 — 11.00
11 - 19 lat 11.15-12.45
s. 102

MODELARSTWO LOTNICZE

Instruktor Wiadystaw Muras

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
11-19 lat Zainteresowania Nauka budowy modeli latajgcych.
Grupy 11,12, 15 techniczne z zakresu Nauka budowy modeli silnikowych latajgcych na uwiezi i sterowanych
poczatkujace modelarstwa lotniczego radiem.
(16 0s6éb w grupie) i lotnictwa. Wiedza z zakresu obstugi silnikow modelarskich spalinowych
Wymagana ogdlna i elektrycznych.
12 —19 lat sprawno$¢ manualna. Obstuga aparatury RC oraz umiejetnos¢ postugiwania sie elementami
Grupa 13 wyposazenia modeli RC.
zaawansowana
(kontynuacja) Sprawdzian dla grup EFEKTY:
(16 0s6b W grupie) poczat.kwac.ych: umiejetnosé Uczestnik potrafi wykona¢ model szybowca, samolotu sterowanego
postugiwania si¢ linijkg radiem i samolotu silnikowego na uwiezi.
13 -19 lat i przyrzgdami kreslarskimi
Grupa 14 — wykonanie rysunku prostych

mistrzowska
grupa dla uczestnikéw
posiadajgcych staz z poprzednich
lat w grupie zaawansowane;j.
(12 oséb w grupie)

figur geometrycznych.

Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i zawodach modelarskich.
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Wiadystaw Muras PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wmuras@pm.waw.pl
GRUPA 11 poczatkujgca 17.15-19.30
11 -19 lat s. 308
GRUPA 12 poczatkujgca 17.15-19.30
11 -19 lat s. 308
GRUPA 13 zaawansowana 16.30 — 19.30
12 —19 lat s. 308
GRUPA 14 mistrzowska 15.15-16.45 17.15-19.30
13 -19 lat s. 308 s. 308
GRUPA 15 poczatkujgca 09.30 - 11.45
11 -19 lat s. 308
ZEGLARSTWO Instruktor Agata Markowska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
) , Uczestnicy poznajqg i utrwalg w formie i zakresie dopasowanym do wieku :
10 - 12 lat _Zalnteresowanle tematyka Podstawowe zagadnienia dotyczgce etykiety zeglarskiej, budowy jachtu,
Grupa 1 zeglarska. przepisow i znakow zeglugowych, meteorologii i ratownictwa.
poczatkujgca Che¢ zdobywania Sylwetki znanych zeglarzy, znane regaty i wydarzenia zeglarskie.
i doskonalenia wiedzy Wigzanie i zastosowanie weztéw zeglarskich.
11 -13 lat i umiejetnosci zeglarskich.
EFEKTY:
Grupa 2 . Uczestnicy stang sie $wiadomymi uczestnikami kultury Zzeglarskiej,
goanvtg;;‘g\?v‘;i; Zainteresowanie tematykg z pomocg bedg potrafili otaklowa¢ jacht i aktywnie zeglowaé
propedeutyka zeglarska. w charakterze cztonka zatogi.
Che¢ uzyskania patentu Uczestnicy realizowaé¢ bedg szkolenie na patent Zeglarza Jachtowego
13 -19 lat Zeglarza Jachtowego. zgodne z wytycznymi Polskiego Zwigzku Zeglarstwa — teoretyczne
Grupa 3 Ukonczenie 14 lat przed w _ciagu roku szkolnego i praktyczne podczas letniego obozu
Szkolenie na Zeglarza terminem egzaminu na w Pieczarkach.
Jachtowego patent. EFEKTY:
Posiadanie patentu Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci potrzebne do przystgpienia
Zeglarza Jachtowego do egzaminu na patent zeglarza jachtowego.
Uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze z zakresu Zzeglarstwa
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14 - 19 lat

Grupa 4
doskonalgca

morskiego (nawigacja, ratownictwo morskie), motorowodniactwa.
Rozszerzg wiedze z zakresu zeglarstwa $rodlgdowego (zeglowanie na
jednostkach innych niz slup, awarie na jachcie, zeglowanie w trudnych
warunkach).

Przygotujg sie do petnienia funkcji Obstuga Portu.

EFEKTY:
Uczestnicy bedg przygotowani do aktywnej zeglugi w charakterze
cztonka zatogi.
Zdobedg wiedze i umiejetnosci potrzebne do petnienia funkcji Obstuga
Portu podczas Obozu letniego w Pieczarkach.

Agata Markowska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
amarkowska@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.15-17.45
10 — 12 lat s. 354
GRUPA 2 18.00 — 19.30
11 -13 lat s. 354
GRUPA 3  Zeglarz Jachtowy 16.15-17.45
13 - 19 lat s. 354
GRUPA 4 doskonalgca 17.50 — 20.05
14 - 19 lat s. 354
JEZYK ANGIELSKI Instruktor Anna Bartoszewska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
6 — 7 lat Pozytywne nastawienie do Gryi zabawy./jezykowe rozwijaja.lce wyobraﬂin.ie [ umiejetnoé.ci jezykowe.
nauki jezyka angielskiego. Zastosovyaple platform edukacyjnych rozwijajgcych wszystkie
Grupa 1 sprawnosci
poczatkujaca Sprawdzian zdolnosci na poziomie podstawowym (zwtaszcza moéwienie i stuchanie).
Klasa | kojarzenia nowych form Trenowanie komunikacji jezykowe;.
jezykowych.
(16 0s6b w grupie) Test obrazkowo werbalny.

25




7 — 8 lat

Grupa 2
Poczatkujaca/kontynuacja
Klasa Il

(16 osob w grupie)

8 —10 lat

Grupa 3
sredniozaawansowana
KI. -1V

(16 os6b w grupie)

10 - 12 lat

Grupa 4
sredniozaawansowana
Klasa V-VI

(16 os6b w grupie)

Sprawdzian znajomosci
podstawowych zwrotéw

i podstaw gramatyki jezyka
angielskiego.

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢é
podstawowych czaséw.

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢
podstawowych czaséw oraz
struktur leksykalno-
gramatycznych.

Gry i zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous

Czas przeszly: Past Simple

Opisywanie przysziosci: be going to.

Zastosowanie platform edukacyjnych.

Zréznicowane struktury jezykowe.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
podstawowym.

Trenowanie komunikacji jezykowe;.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi udziela¢ informaciji o sobie, swojej rodzinie, szkole,

a takze o swoich zainteresowaniach.

Uczestnik umie postugiwac sie podstawowymi strukturami jezykowymi

i jest solidnie przygotowany do dalszej pracy nad jezykiem.

Uczestnik potrafi czyta¢ ze zrozumieniem niezbyt skomplikowane teksty
i korzysta¢ z nagran.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Sredniozaawansowanym.

Trenowanie komunikacji jezykowe;.

Praca na platformach edukacyjnych rozwijajgcych umiejetnosci pisania,
mowienia, czytania i stuchania.

EFEKTY:

Uczestnik postuguje sie strukturami umozliwiajgcymi skuteczng
komunikacje na poziomie srednio zaawansowanym.

Rozumie srednio skomplikowane zadania.

Potrafi wypowiedzie¢ sie na temat przerobionego materiatu przy
swobodnym uzyciu struktur leksykalno-gramatycznych.
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12 - 14 lat

Grupa 5
sredniozaawansowana
wyzsza
Klasa VII-VIII

(16 os6b w grupie)

14 - 17 lat
Grupa 6
zaawansowana

(16 os6b w grupie)

Sprawdzian — test z jezyka
angielskiego: znajomos¢
podstawowych czaséw oraz
struktur leksykalno-
gramatycznych.

Sprawdzian:

- podstawowe czasy i zasady
mowy zaleznej;

- znajomos¢ podstawowego
stownictwa (zgodnie

z katalogiem tematow
maturalnych);

- test wielokrotnego wyboru.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie $rednio
Zaawansowanym.

Rozwijanie komunikacji jezykowe;j.

Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego —
cwiczenie strategii egzaminacyjnych.

EFEKTY:
Uczestnik zna podstawowe rodzaje zadan egzaminacyjnych, jest
zapoznany z tematami pojawiajgcymi sie na egzaminie i czuje sie
solidnie przygotowany do przystgpienia do takiego egzaminu.
Potrafi napisa¢ email.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Sredniozaawansowanym.

Rozwijanie komunikacji jezykowe;.

Przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego —
¢wiczenie strategii egzaminacyjnych.

EFEKTY:
Uczestnik zna podstawowe rodzaje zadan egzaminacyjnych, jest
zapoznany z tematami pojawiajgcymi sie na egzaminie i czuje sie
solidnie przygotowany do przystgpienia do takiego egzaminu.
Potrafi napisa¢ email.

Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur leksykalno-

gramatycznych niezbednych do zdania matury z jezyka angielskiego na

poziomie podstawowym i rozszerzonym.

Opanowanie technik egzaminacyjnych ustnego i pisemnego egzaminu

maturalnego.
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Omowienie biezgcych problemow krajow anglosaskich, Polski i Swiata
w oparciu o autentyczne anglojezyczne teksty Zzrodtowe.
Przedstawienie ciekawostek kulturowych i historycznych krajow
anglosaskich.

EFEKTY:
Opanowanie umiejetnosci oraz zakresu materiatbw umozliwiajgcych
zdanie egzaminu maturalnego.

Anna Bartoszewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
abartoszewska@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.15-16.00 15.15-16.00 10.15-11.00
6 -7 lat s. 215 s. 215 s. 215
GRUPA 2 16.15-17.00 16.15-17.00 11.15-12.00
7 -8 lat s. 215 s. 215 s. 215
Grupa 3 16.15-17.00 16.15-17.00 12.15-13.00
8 -10 lat s. 215 s.215 s. 215
GRUPA 4 17.15-18.00 17.15-18.00 17.15-18.00
10 — 12 lat s. 215 s. 215 s. 215
GRUPA 5 18.15-19.00 17.15-18.45
12 -14 lat s. 215 s. 215
GRUPA 6 18.15-19.45 18.15-19.00
14 - 17 lat s. 215 s. 215
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JEZYK ANGIELSKI Instruktor Krzysztof Jelen
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Grupa 7 Sprawdzian: Gry i zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie i umiejetnosci jezykowe.
test leksykalno- Czasy Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous,
1215 lat gramatyczny. Present Perfect, Future Simple.

sredniozaawansowana

(16 os6b w grupie)

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
Sredniozaawansowanym (B1).
Trenowanie skutecznej komunikacji jezykowej.

EFEKTY:
Uczestnik postuguje sie stownictwem oraz zna konstrukcje gramatyczne
umozliwiajgce skuteczng komunikacje na poziomie sredniozaawansowanym.
Rozumie $rednio skomplikowane nagrania, filmy i teksty.
Potrafi zabra¢ gtos w dyskusji i wyrazi¢ swojg opinie.
Umie sformutowac list, email, widokéwke, dialog dotyczacy sytuacji z zycia
codziennego.

Grupa 8
13 -17 lat

Zaawansowana

(16 os6b w grupie)

Sprawdzian:
test leksykalno-
gramatyczny.

Utrwalanie dotychczas nabytych umiejetnosci.

Doskonalenie wszystkich sprawnosci jezykowych (czytanie, stuchanie,
mowienie, pisanie) na poziomie Sredniozaawansowanym wyzszym (B2) z
naciskiem

na mowienie.

Czasy, tryby warunkowe, strona bierna i mowa zalezna.

Czasowniki frazowe.

Rozumienie tekstu stuchanego i czytanego.

Rozwijanie znajomosci stownictwa i frazeologii.

Strategie rozwigzywania zadan egzaminacyjnych.

EFEKTY:
Uczestnik postuguje sie stownictwem oraz zna konstrukcje gramatyczne
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umozliwiajgce skuteczng komunikacje na poziomie $redniozaawansowanym
wyzszym (B2).

Rozumie nagrania, filmy i teksty pisane w jezyku angielskim — jest w stanie
wytapa¢ najistotniejsze informacje takze 2z materiatdw zawierajgcych
stownictwo na poziomie zaawansowanym (autentyczne teksty np. z prasy
brytyjskiej, literatury angielskiej oraz nagrania video).

Potrafi zabra¢ gtos w dyskusji i wyrazi¢ swojg opinie.

Umie sformutowac list, email, opowiadanie, krétkg rozprawke, opis, recenzje.
Zna strategie i schematy przydatne podczas rozwigzywania zadan
egzaminacyjnych.

Krzysztof Jelen PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kielen@pm.waw.pl
GRUPA7 16.15-17.45 18.15-19.45
$redniozaawansowana s. 213 s. 213
12 - 15 lat
GRUPA 8 zaawansowana 18.15 - 19.45 18.15—19.45
13 =17 lat s. 213 s. 213
JEZYK ROSYJSKI Instruktor Krzysztof Jelen
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 lat Ciekawos¢ swiata Wprowadzenie alfabetu rosyjskiego — nauka czytania i pisania od podstaw.
che¢ poznania Ruchomosc¢ akcentu w jezyku rosyjskim — cwiczenie prawidtowej wymowy
Grupa 9 nowego jezyka gtosek w pozycji akcentowanej i nieakcentowane;.

Grupa podstawowa

(16 os6b w grupie)

obcego,
zainteresowanie
geografig i kulturg
krajow
rosyjskojezycznych,
mile widziana
znajomosc¢ podstaw

Podstawowe reguty ortograficzne i fonetyczne.

Stownictwo na poziomie podstawowym — m.in. nawigzywanie kontaktu

i zawieranie znajomosci, przedmioty i obiekty w codziennym otoczeniu (dom,
szkota, miasto), rodzina, zakupy, zainteresowania.

Praca z podrecznikiem Kak pa3 1 dla klasy 1 LO.
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gramatyki jezyka
polskiego.

Sprawdzian: test pisemny
(motywacje do podjecia
nauki jezyka rosyjskiego,
diagnoza predyspozycji
jezykowych oraz wiedzy
dotyczacej geografii

i kultury Rosji).

EFEKTY:

Rozbudzenie zainteresowania jezykiem rosyjskim i kulturg krajow
rosyjskojezycznych.

Opanowanie przez uczestnikow podstawowych zwrotow i wyrazen
przydatnych w codziennych sytuacjach komunikacyjnych.

Stworzenie podstaw (ortograficznych, fonetycznych i gramatycznych) do
dalszej nauki jezyka rosyjskiego.

Krzysztof Jelen PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kielen@pm.waw.pl
GRUPA9 podstawowa 16.15-17.45 16.15-17.45
12 - 19 lat s. 213 s. 213
JEZYK ANGIELSKI Instruktor Karolina Fiedor
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur leksykalno-
15 -19 lat Sprawdzian: gramatycznych niezbednych do zdania matury z jezyka angielskiego

Grupy 10, 11, 12
Zaawansowane

Poziom B1 - B2

(16 osbéb w grupie)

Podstawowe czasy

Znajomosc¢
podstawowego
stownictwa (zgodnie
z katalogiem tematow
maturalnych).

Test wielokrotnego
wyboru.

i zasady mowy zalezne;.

na poziomie podstawowym i rozszerzonym.

Opanowanie technik egzaminacyjnych ustnego i pisemnego egzaminu
maturalnego.

Omowienie biezgcych problemow krajow anglosaskich, Polski i Swiata
w oparciu o autentyczne anglojezyczne teksty zrodtowe.
Przedstawienie ciekawostek kulturowych i historycznych krajow
anglosaskich.

EFEKTY:
Opanowanie umiejetnosci oraz zakresu materiatlu umozliwiajgcych zdanie

egzaminu maturalnego.
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Karolina Fiedor PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kfiedor@pm.waw.pl
GRUPA 10 zaawansowana 15.45-17.15 15.45-16.30
15 -19 lat s. 215 s. 213
GRUPA 11 zaawansowana 17.30 — 19.00 16.45-17.30
15 -19 lat s. 215 s. 213
GRUPA 12 zaawansowana 19.15-20.00 17.45-19.15
15-19 lat s. 215 s. 213
JEZYK ANGIELSKI Instruktor Blanka Kotlinska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Grupa 21 Zajecia majg na celu zaznajomienie oraz przygotowanie uczestnikow

12-14 lat (klasa VI-VII)
Przygotowanie do

egzaminu 6smoklasisty
Poziom: A1/2

Grupa 22
14-15 lat (klasa VIII)
Przygotowanie do

egzaminu 6smoklasisty
Poziom: A2

Wymagania:

- Znajomosc stownictwa
oraz zasad leksykalno-
gramatycznych na
poziomie A1/2 (Test
poziomujacy)

Wymagania:

- Znajomosc¢ stownictwa
oraz zasad leksykalno-
gramatycznych na
poziomie A2 (Test
poziomujgcy)

do egzaminu osmioklasisty. W tym celu skupimy sie na poznaniu odpowiednich
struktur i konstrukcji gramatycznych jak i na rozwinieciu wszystkich czterech
sprawnosci jezykowych (czytanie, stuchanie, méwienie, pisanie).

Efekty ksztalcenia:
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zadania egzaminacyjne.
Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem na poziomie A1/2.
Zna, rozrdznia i potrafi zastosowac¢ odpowiednie struktury i konstrukcje
gramatyczne.

Zajecia majg na celu przygotowanie uczestnika do egzaminu oSmioklasisty.

W tym celu w trakcie zaje¢ skupimy sie na powtdrzeniu materiatu
leksykalno-gramatycznego ktéry obejmuje egzamin jak i na wycwiczeniu strategii
egzaminacyjnych.

Efekty ksztalcenia:
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zadania egzaminacyjne.

Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem na poziomie A2.
Zna, rozrdznia i potrafi zastosowac¢ odpowiednie struktury i konstrukcje
gramatyczne.
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Grupa 23:
15-18 lat

Przygotowanie do
egzaminu maturalnego

Poziom: B1
sredniozaawansowana

Wymagania:

- Znajomosc¢ stownictwa
oraz zasad leksykalno-
gramatycznych na
poziomie B1 (Test
poziomujacy)

Zajecia majg na celu przygotowanie uczestnika do egzaminu maturalnego.

W tym celu w trakcie zajeC skupimy sie na powtorzeniu materiatu
leksykalno-gramatycznego ktéry obejmuje egzamin jak i na wycwiczeniu strategii
egzaminacyjnych.

Efekty ksztalcenia:
Uczestnik zna i rozumie podstawowe zadania egzaminacyjne.

Potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem na poziomie B1
Zna, rozrdznia i potrafi zastosowac¢ odpowiednie struktury i konstrukcje

(16 0séb w grupie) gramatyczne.
Blanka Kotlinska PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bkotlinska@pm.waw.pl
GRUPA 21 15.00 - 16.30
12 — 14 lat s. 213
GRUPA 22 17.00 - 18.30 11.30 - 13.00
14 — 15 lat s. 213 s. 213
GRUPA 23 9.00-11.15
15— 18 lat s. 213
JEZYK HISZPANSKI Instruktor Violetta Kowalik
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
drupy Zainteresowanie Podstawowe stownictwo, zwroty codzienne, gry i zabawy jezykowe;
poczatkuiace: jezykiem. odkrywanie $wiata hiszpanskojezycznego w najmtodszej grupie.
Ciekawosc¢ swiata Wymowa, ortografia.
Grupa 16 hiszpahsko@ezyc,znego. Gramatyka, leksyka, idiomy na poziomie Af.
7 —10 lat Motywacia i chec do Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, éwiczenia z komunikaciji jezykowe;j.
Grupa 17 nauki. Podstawowe wiadomosci z geografii, historii, kultury, obyczajow i zycia
11 = 15 lat codziennego krajow hiszpanskojezycznych.
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Grupa 18 Sprawdzian pisemny EFEKTY:
13 - 17 lat Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
(16 oséb w grupie) leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom A1
12 — 18 lat Znajomos¢ stownictwa Gramatyka, leksyka, idiomy, konstrukcje peryfrastyczne na poziomie A2.
Grupa 19 i gramatyki na poziomie Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, éwiczenia z komunikacji jezykowe;j.

sredniozaawansowana

(16 os6b w grupie)

A1

Sprawdzian pisemny

Standardy egzaminacyjne i typy zadan wystepujgce na egzaminie
osmoklasisty,

maturalnym, DELE.

Dodatkowe wiadomosci poszerzajgce znajomos$¢ historii, geografii, kultury,
obyczajow i zycia codziennego naroddéw hiszpanskojezycznych w zaleznosci
od kalendarza swiat, obchodow i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen
kulturalnych i politycznych.

EFEKTY:

Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom A2

13 -19 lat

Grupa 20
zaawansowana

(16 os6b w grupie)

Znajomos$¢ stownictwa
i gramatyki na poziomie
A2

Sprawdzian pisemny

EFEK

Gramatyka, leksyka, idiomy, konstrukcje peryfrastyczne na poziomie A2+/B1.
Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, éwiczenia z komunikacji jezykowe;j.
Cwiczenie technik egzaminacyjnych.
Pogtebianie wiadomosci na temat spoteczno-kulturowego aspektu zycia
w krajach hiszpanskojezycznych.
TY:

Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami
leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— poziom B1
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Violetta Kowalik PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
vkowalik@pm.waw.pl 14.45-18.45 15.00-18.00 14.45-18.45 14.45-18.45 10.00-13.00
GRUPA 16 poczatkujgca 15.15-16.00 10.15-11.00
7 —-10 lat s. 212 s. 212
GRUPA 17 poczatkujgca 15.15 - 16.45 11.15-12.45
11 - 15 lat s. 212 s. 212
GRUPA 18 poczatkujgca 17.00 — 18.30 17.00 — 18.30
13 - 17 lat s. 212 s. 212
GRUPA 19 15.15-16.45 17.00 — 18.30
Sredniozaawansowana s. 212 s. 212
12 - 18 lat
GRUPA 20 zaawansowana 16.15-17.45 15.15 - 16.45
13 -19 lat s. 212 s. 212
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PRACOWNIA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ i AKROBATYKI

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Sprawdzian: Cwiczenia rytmiczno-muzyczne.
6 —19 lat L
: . gibkosci, Elementy baletowe, taneczne, akrobatyczne.
dziewczynki

Grupy 6, 11, 12, 14, 15, 28
poczatkujace
(16 osb6b w grupie)

Grupy 2, 3,4,7,9,10, 14
zaawansowane
(16 os6b w grupie)

Grupy 1,5, 8,13
mistrzowskie
(12 osbéb w grupie)

zakresu ruchomosci
konczyn dolnych,
skocznosci,

réwnowagi,

¢wiczenia koordynacyjno-
stuchowe

umiejetnosci nabytych
(dla chetnych).

Cwiczenia z przyborami: skakanka, obrecz, pitka, maczugi, wstgzka.
Zwiekszenie aktywnosci ruchowe;.

Rozwijanie wyobrazni ruchowo-przestrzennej.

Wyrobienie nawykow systematycznego uprawiania ¢wiczen
fizycznych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia.

Propagowanie zasady fair play i wtasciwego wspoétzawodnictwa.
Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

EFEKTY:
- Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.
Rozwiniecie pozagdanych cech motorycznych (zwinnosé, szybkos$é,
rownowaga, gibkosc, sita, koordynacja).
Start w zawodach — zdobywanie klas sportowych (grupy wyczynowe).

Adriana Szymanska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
aszymanska@pm.waw.pl
GRUPA1 mistrzowska |47 55 _ 19,05 17.45-20.00 11.45-12.30
6 —19 lat
GRUPA 2 zaawansowana 16.00 — 18.15 12.30 - 13.15
7 - 16 lat
GRUPA3  zaawansowana 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
10 — 19 lat
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GRUPA 4 zaawansowana 16.00 — 17.30
8 - 11 lat
Olga Balaklna PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
obalakina@pm.waw.pl
GRUPA 5 mistrzowska 17.00 — 20.00 11.00 - 11.45
7-19 lat
GRUPA 6 poczatkujgca 11.50 — 13.20
6 — 8 lat
GRUPA7 zawansowana 9.15-10.45
6 — 8 lat
Khrystyna Hnitetska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
khnitetska@pm.waw.pl
GRUPA 8 mistrzowska 17.00 — 17.45 15.05 — 17.20 9.30-11.00
6 —18 lat
GRUPA 9 zaawansowana 16.05 — 17.35 17.45-19.15
7-10 lat
GRUPA 10 zaawansowana | .o .o 50 (g 18.30 — 20.00
9 -14 lat
GRUPA 11 poczatkujgca 14.30 — 16.00 17.30 — 18.15
8 —13 lat
GRUPA 12 poczatkujgca 14.30 — 16.00
6 — 8 lat
Anna Reisch-Rogowska .
, PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
areisch@pm.waw.pl
GRUPA13 mistrzowska 18.30-20.00 | 16.15—17.00 14.30 - 16.45
6 —18 lat
GRUPA14  zaawansowana 16.00 — 16.45 17.15 - 18.45
9 -14 lat
GRUPA 15 poczatkujgca
713 at 14.30 — 16.00
GRUPA 28 poczatkujaca 14.45 - 16.15 16.45 - 17.30

6 — 8 lat
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AKROBATYKA + SKOKI NA TRAMPOLINIE

Instruktorzy Krystyna Piwowarczyk, Joanna Drabik,

Natalia Zych
Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Szczupta sylwetka, bez wad . . . - . . .
6 — 19 lat ostaw Gry i zabawy zwinnosciowe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe.
ggélnayt;ar 420 dobra Rozwijanie szybkosci, zwirmoéci, sity i gibkosci.
g Nauka podstaw akrobatyki.
Grupy 19, 28 sprawnosc fizyczna. ) T
. . Nauka skokéw na trampolinie.
poczatkujace Wrodzone predyspozycje do

(16 — 24 osbéb w grupie)

Grupy 20, 21, 24, 25, 26, 27
zaawansowane
(12 os6b w grupie)

Grupy 22, 23
mistrzowskie
(12 os6b w grupie)

grupa 25: 7 — 18 lat
grupa 26: 6 — 18 lat
grupa 27: 6 — 18 lat
grupa 28: 6 — 9 lat

akrobatyki.
Samodzielnosc¢ i pracowitosc

Sprawdzian:

Ocena zdolnosci motorycznych:
koordynacja i skocznos¢:
wyskoki: kuczne, rozkroczne,
z catym obrotem;
gibkosc: skitony: w siadzie
prostym i rozkrocznym,

w lezeniu przodem,;

sita: kuczki w zwisie —
podcigganie kolan do klatki
piersiowej w zwisie na
drabinkach.

Dla kandydatow do grup
podstawowych, ktérzy uzyskajg
wybitne wyniki na sprawdzianie
istnieje mozliwos¢ zapiséw

do grup zaawansowanych

w ramach wolnych miejsc.

Nauka skokdéw na $ciezce akrobatyczne.

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej.

Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (skocznosci, sity,
gibkosci, rownowagi, zwinnosci).

Poznanie przepiséw i uktadow klasyfikacyjnych Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Udziat w imprezach sportowych na terenie placowki, a dla grup
zaawansowanych udziat w imprezach ogdélnopolskich

i miedzynarodowych.

EFEKTY:
Uczestnicy potrafig poprawnie wykonac

przewrdt w przdd i w tyt,

stanie na rekach i na gtowie,
przerzut bokiem,

mostek z pozycji lezace;j.
wybrane elementy na trampolinie.
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Joanna Drabik

. . PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
idrabik@pm.waw.pl
GRUPA 19 poczatkujaca 16.30 - 17.15
6 -9 lat 16.00 - 16.45 17.15-18.00
GRUPA 20 zaawansowana
e lat 15.00 — 16.30
GRUPA 21 zaawansowana 18.30 — 20.00 15.00 — 16.30
6 — 18 lat
GRUPA 22 mistrzowska 17.00 — 18.30 18.00 — 18.45 16.30 — 18.00
6 — 18 lat
Krystyna Piwowarczyk | oo\ epziar ek WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kpiwowarczyk@pm.waw.pl
GRUPA 23 mistrzowska 18.00 — 19.30 16.30 — 17.15 9.45 - 10.30
7 -19 lat
GRUPA 24 zaawansowana
e 15.00 — 16.30
GRUPA25  zaawansowana 17.00 — 17.45 18.15 — 19.00 12.30 — 13.15
7 - 18 lat
Natalia Zych PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
nzych@pm.waw.pl
GRUPA26  zaawansowana | ., . .45 16.15 — 17.00
6 — 18 lat
GRUPA27  zaawansowana | .o 50 14.45 - 16.15
6 — 18 lat
GRUPA 28 poczatkujgca 18.30 - 19.15
6 -9 lat 18.15-19.00 19.15 — 20.00
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AKROBATYKA - SKOKI NA SCIEZCE

Instruktor Olaf Zotedowski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Szczupta sylwetka, bez wad Gry i zabawy zwinno$ciowe, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
postawy. Rozwijanie szybkosci, zwinnosci, sity i gibkosci.

6 —19 lat : 44 :
Ogdlna bardzo dobra sprawnos¢ Nauka podstaw akrobatyki.
fizyczna. Nauka skokéw na trampolinie — akrobatyka + batut.
Grupy 16, 17 Wrodzone predyspozycje do Nauka skokéw na $ciezce akrobatycznej — akrobatyka ¢wiczenia
poczatkujace akrobatyki. na $ciezce.
_ Samodzielnos¢ i pracowitosc. Rozwijanie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
(16 os6b w grupie) _ (skocznosci, sity, gibkosci, réownowagi, zwinnos$ci).
Sprawdzian: )
- ) Nauka podstawowych elementow zespotowych
Grupa 18 Ocena zdolnosci motorycznych: P , s6w i ukladow ki tacvinveh Polski
zaawansowana koordynacja i skocznosé: wyskok o.znanle prz.eplsow i uktadow klasyfikacyjnych Polskiego
o . Zwigzku Gimnastycznego.
) . dosiezny z miejsca . .
(16 oséb w grupie) Udziat w patacowych imprezach sportowych, dla grup

gibkosc: skitony: w siadzie prostym
i rozkrocznym; z postawy; mostek

gimnastyczny

sita: kuczki w zwisie — podcigganie
kolan do klatki piersiowej w zwisie
na drabinkach.

dla chetnych: przewré6t w przéd

i w tyt, szpagaty, przerzut bokiem,

stanie na rekach.

zaawansowanych udziat w imprezach ogdélnopolskich
i miedzynarodowych.

EFEKTY:
Uczestnicy potrafig poprawnie wykonac

przewrot w przdd i w tyt,

stanie na rekach i na gtowie,

przerzut bokiem,

mostek z pozycji lezgcej

wybrane elementy na trampolinie i na Sciezce akrobatyczne;j.

Olaf Zotedowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ozoledowski@pm.waw.pl
GRUPA 16 poczqtkujsqca“ | 14.30 — 15.15 15.45 — 16.30
- 11 lat ' ' ' '

GRUPA 17 poczatkujgca 15.20 — 16.50 16.35 — 17.20

8 — 17 lat ' ' ' '
GRUPA 18 zaawansowana

919 lat 17.05 - 18.35 17.45-19.15
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PRACOWNIA SPORTU | REKREACJI

TENIS STOLOWY

Instruktorzy Magdalena Witkowska, Patryk Turek

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Umiejetnosc¢ przebijania Podstawy nauki tenisa stotowego: przyjmowanie prawidtowe]
6 —19 lat i : : .
, , pitki na stole. postawy, nauka i doskonalenie podstawowych uderzen gry.
dziewczeta i chiopcy Umiejetno$¢ poruszania si Gry i zabawy ruchowe
(12 oséb w grupie) 1€ P ¢ Y . y oo
przy stole. Poznanie przepiséw gry.
Grupa1 8- 11 lat Nauka i doskonalenie elementow techniki ztozone;j.
OCZ tku Ca s oz . ;o . . . e . .
poczatkujg Sprawdzian: Rozwdj Swiadomosci taktycznej i umiejetnosc kierowania catg gra,

Grupa2 11-15lat
Sredniozaawansowana

Grupa 3 12-18 lat
zaawansowana

Grupa4 13 -19 lat
mistrzowska

Grupa 5 6 -9 lat
Grupa 6 7 -12lat
poczatkujgce

Grupa 7 8 -14 lat
Sredniozaawansowana

Grupa 8 8- 17 lat
zaawansowana

Grupa 9 8- 18 lat
mistrzowska

Bieg wahadtowy 4 x 10 m
+ gra na stole (gr. 1, 5, 6)

Sprawdzian:

Test techniczny na dokfadnos¢
i na czas (przez 30 sek.)
posrodku stotu (gr. 2,7)

Sprawdzian:

Umiejetnos¢ gry wszystkimi
uderzeniami (pétwolej
obustronny, topspin obustronny,
podciecie obustronne, strzat

obustronny, zmiana ustawienia).

(gr. 3,4,8,9)

dostosowanie sie do zmian

Rozwo;j silnej i poprawa stabej strony gry
Przygotowanie do Grand Prix PM

Przygotowanie do udziatu w zawodach: warszawskich,
wojewddzkich i ogolnopolskich.

EFEKTY:
Grupy podstawowe — przygotowanie do udziatu w Grand Prix PM.

Uczestnik zna podstawowe uderzenia gry, potrafi przyjac
prawidtowg postawe przy stole, zna przepisy gry.

Potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze na punkty na
turniejach pracowni.

Grupy zaawansowane — przygotowanie do udziatu w zawodach

warszawskich.

Uczestnik rozwinat silng strone gry.
Potrafi okresli¢ indywidualny system gry.
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Potrafi zagra¢ elementy techniki ztozone;j.

Grupy mistrzowskie — przygotowanie do udziatu w zawodach
wojewddzkich i ogolnopolskich.

Zawodnik potrafi dostosowac¢ sie do réznych przeciwnikow

i warunkow gry.

Nabyt umiejetnosci tgczenia uderzen.
Rozwdj wszechstronnosci zawodnika, niedopuszczenie
do pojawienia sie wyraznej stabej strony.
Optymalizacja indywidualnego stylu gry.

Magdalena Witkowska

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mwitkowska@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.30 — 18.00
8 —11 lat Hala sportowa
GRUPA 2 16.55 - 18.25 15.00 - 16.30
11 - 15 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 3 18.05-19.35 16.55 - 18.25
12 - 18 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 4 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
13 -19 lat Hala sportowa Hala sportowa Hala sportowa
Patryk Turek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
pturek@pm.waw.pl
GRUPA S5 14.30 — 15.15 16.35-17.20
6 -9 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 6 14.30 - 15.15 17.25-18.10
7-12 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA7 15.20 — 16.50 15.20 - 16.50
8 — 14 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 8 15.20 — 16.50 9.30-11.00
8 —17 lat Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 9 16.55 - 18.25 18.15-19.45 11.05-12.35
8 — 18 lat Hala sportowa Hala sportowa Hala sportowa
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SZERMIERKA Instruktor Sebastian Koziejowski
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
8 — 19 lat Zainteresowanie sportami Podstawy nauki szermierki (floret): przyjmowanie postawy szermierczej,

dziewczeta i chtopcy

Grupa1 8 —-11 lat
poczatkujaca
(23 osoby w grupie)

Grupa2 8 -12 lat
poczatkujaca -
kontynuujaca

(18 os6b w grupie)

Grupa 3 10-15lat
Grupa4 12-15lat
zaawansowane
(16 os6b w grupie)

Grupa 5 14 -19 lat
mistrzowska
(12 os6b w grupie)

walki (szermierka).
Dobra koordynacja
ruchowa.

Sprawdzian:

Test sprawnosciowy na czas
- bieg3x4,5,6m

Z przenoszeniem piteczek.

Sprawdzian:

Ocena techniki podstawowych
elementow szermierczej pracy
nog, ocena znajomosci zaston.

nauka i doskonalenie krokow szermierczych w przdd i w tyt oraz wypadu
szermierczego.

Nauka podstawowych dziatan szermierczych (natarcia, obrona).

Gry i zabawy ruchowe.

Przygotowanie do ,Pierwszego Kroku Szermierczego” i ,Mistrzostw
Pracowni w Szermierce” — turniej konczacy rok szkolny.

Przygotowanie do udziatu w zawodach: okregowych, ogélnopolskich

i miedzynarodowych.

EFEKTY:
Grupy podstawowe — przygotowanie do udziatu w ,Pierwszym Kroku

Szermierczym”.
Uczestnik zna podstawowe zasady walki szermierczej
na florety, potrafi obchodzi¢ sie ze sprzetem szermierczym elektrycznym,
potrafi wykona¢ ukton szermierczy. Poprawa ogoélnej motoryki ruchu.
Grupy zaawansowane — przygotowanie do udziatu w zawodach okregowych.
Uczestnik zna ogdlne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwaé
sie komendami obowigzujgcymi w walce.
Poprawa sprawnosci fizyczne;j.
Grupa mistrzowska — przygotowanie do udziatu w zawodach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych.
Uczestnik potrafi wykona¢ natarcie proste i pojedyncze z wyboru tempa,
zna ogolne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwac sie
komendami obowigzujgcymi w walce (potrafi analizowac proste
dziatania),
potrafi naprawi¢ przewod osobisty,
zna budowe broni i jej zasady dziatania.
Ogdlna poprawa sprawnosci fizyczne;.
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Sebastian Koziejowski

. . . PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
skoziejowski@pm.waw.pl
GRUPA 1 17.40 — 18.25 15.45-16.30
8—-11 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 2 14.50 — 15.35 17.45-18.30
8-12 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 15.40-17.10 16.35-17.20 10.10 - 10.55
10 — 15 |at Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 4 18.30 — 20.00 8.35-10.05
12 — 15 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA S5 17.15-18.45 18.35-20.05 17.25 - 18.55
14 — 19 lat Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p. | Sala sportowa Il p.
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FITNESS

Instruktor Aleksandra Wiodarczyk

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

9 — 19 lat dziewczeta

15 — 19 lat chtopcy

(tylko grupa zaawansowana)

grupa19-12lat
grupa 2 10— 13 lat
poczatkujaca
dziewczeta
(16 - 25 os6b w grupie)

grupa 3 12— 15 lat
grupa 4 14 — 17 lat
sredniozaawansowana
dziewczeta
(16 - 25 0sbéb w grupie)

grupa 5 15 - 19 lat
zaawansowana
dziewczeta + chtopcy
(12 - 16 0séb w grupie)

Zainteresowanie sportem,
aktywnym spedzaniem
czasu wolnego.
Umiejetno$¢ pracy

w zespole.

Chec¢ doskonalenia
sprawnosci fizyczne;j.

Sprawdzian ruchowy
grupa mtodsza 8 — 13 lat:

Przysiady
Pompki damskie
Brzuszki

Deska

Bieg w miejscu

Grupa starsza 14 — 19 lat:

Bieg w miejscu,
Nozyce pionowe
Sktad do wyskoku

Praca kolan w podporze

przodem
Pompki

Uczestnicy ksztattujg sprawnosé ogolna.

Uczg sie oraz doskonalg roznorodne formy fitness.

Uczg sie i doskonalg techniki ¢wiczen gibkosciowych, aerobowych oraz
sitowych.

Poznajg elementy gimnastyki oraz gimnastyki korekcyjne;.
Samodzielnie tworzg choreografie fithess, rozwijajg sprawnosc ruchowa
oraz poszerzajg wiedze z zakresu pracy nad wtasnym ciatem.

EFEKTY:

Wieksza sprawnosc¢ fizyczna uczestnika, wzrost wydolnosci oraz
wytrzymatosci organizmu, a takze przyrost masy miesniowej

i wysmuklenie sylwetki.

Poprawna technika wykonywanych ¢wiczen wzmacniajgcych

i stretchingowych. Udziat w imprezach okolicznosciowych o charakterze
sportowym.
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Aleksandra Wtodarczyk

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
awlodarczyk@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.00 — 16.45 17.20 — 18.05
9—-12 lat Mata sala sportowa Ill p. Mata sala sportowa Ill p.
GRUPA 2 15.00 — 16.30
10 — 13 lat Mata sala sportowa Il p
GRUPA 3 16.45 — 18.15 16.50 — 17.35
12 — 15 |lat Mata sala sportowa Ill p. Sitownia (s. 465)
GRUPA 4 16.50 — 18.20 18.30 — 20.00
- ) ) Sitownia (s. 465) +
14 — 17 lat | Mata sala sportowa Il p. Mata sala sportowa Il p
GRUPA 5 18.30 — 20.00 17.40 — 18.25 18.10 — 19.40
15 - 19 lat | Mala sala sportowa Ill p. Sitownia (s. 465) Mata sala sportowa Ill p.
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KULTURYSTYKA

Instruktor Stawomir Maciejewski

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

13 - 19 lat

(12 os6b w grupie)

Zainteresowanie sportami
sitowymi oraz aktywnoscig
ruchowa.

Chec¢ doskonalenia
wiasnej sylwetki,
muskulatury ciata.

Sprawdzian:

Skfony do przodu na
tawce skosne.
Podcigganie na drgzku

Pompki na podporkach. | EFEKTY:

Wszechstronny rozwoj fizyczny (cechy motoryczne).

Praca nad poprawg i statym doskonaleniem wtasnej sylwetki.
Osiggniecie harmonijnego i proporcjonalnego wygladu catego ciata.
Systematyczna praca nad wzrostem sity i masy miesniowej, redukcja
tkanki ttuszczowe;j.

Nauka réznorodnych form treningowych i ¢wiczen (trening kardio, trening
funkcjonalny, trening sitowy, trening kulturystyczny).

Nabywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat sportow sitowych,
metodyki treningu kulturystycznego, diety i sportowego sposobu
odzywiania.

Rozwijanie zainteresowan w zakresie kulturystyki i wszelkiej aktywnosci
ruchowej (np. turystyki kajakowej).

potrafig w sposob prawidtowy technicznie wykonac ¢éwiczenia

ze swoich programow treningowych (dostosowanych do poziomu
zaawansowania treningowego oraz mozliwosci fizycznych),
potrafig w sposéb bezpieczny i efektywny trenowac¢ samodzielnie
kulturystyke na poziomie odpowiednim do nabytej wiedzy

i umiejetnosci, znajg podstawowe zasady treningowe i zywieniowe.

Stawomir Maciejewski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
smaciejewski@pm.waw.pl
GRUPA 1 17.00 — 18.30 17.00 — 17.45
13 -19 lat | Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 2 18.35-19.20 17.00 — 18.30
13-19lat| Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 3 17.50 — 19.20 18.35 — 19.20
13 -19 lat Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
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GRY ZESPOLOWE Instruktor Adam Zawiasa
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdélne, zamierzone efekty
7 — 18 lat Zainteresowanie pitkg Ksztattowanie sprawnosci ogoéinej.

dziewczeta i chlopcy

grupal 7-9lat
grupa 2 10 — 13 lat
grupa 3 14 — 18 lat
grupy poczatkujace

Sprawdzian:
Slalom z prowadzeniem pitki

nogg na czas.

nozng, koszykoéwka, pitkg
reczna, siatkowka,
unihokejem itp.

Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

Nauczanie podstawowych elementdw technicznych i taktycznych
z zakresu poszczegolnych gier zespotowych.
Wdrazanie do aktywnego udziatu w imprezach sportowych poprzez
uczestnictwo w zawodach i wspadlne kibicowanie.

(16 - 25 0s6b w grupie) EFEKTY:
- poprawi swojg sprawnosc¢ fizycznag,
rozwinie poszczegolne cechy motoryczne,
zdobedzie podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne
obejmujgce gry zespotowe,
bedzie brat udziat w zawodach sportowych,
bedzie potrafit sedziowac.
Adam Zawiasa PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
azawiasa@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.20 — 16.05 15.20 — 16.05
7 — 9 lat | Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 2 16.10 — 17.40 16.10 — 17.40
10 — 13 lat | Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 17.45 -20.00
14 — 18 lat | Sala sportowa Il p.
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ROLKI

Instruktor Joanna tukaszewicz

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

7-19 lat
dziewczeta i chlopcy

Grupa 1 7-12 lat
poczatkujaca
(12 os6b w grupie)

Grupa 2 11-19 lat
sredniozaawansowana
(12 os6b w grupie)

Grupa 3 7-19 lat
zaawansowana
(12 os6b w grupie)

Grupa 4 7-12 lat
sredniozaawansowana
(12 os6b w grupie)

Zainteresowanie jazdg
na rolkach.
Posiadanie wtasnych
rolek, kasku

i ochraniaczy.

Sprawdzian
(dla wszystkich grup):

ocena techniki jazdy do przodu
i hamowania

Nauka i doskonalenie podstawowych elementéw jazdy, padow

i roznych technik hamowania.

Nauka elementow freestyle slalom i jazdy miejskie;j.
Gry i zabawy ruchowe.
Ksztattowanie wytrzymatosci i koordynaciji.

Przygotowanie do zawodow pracownianych.

Przygotowanie do pokazow.

EFEKTY:

Grupa podstawowa — Uczestnik potrafi wykona¢ prawidtowy upadek, 1 trik

slalomowy oraz zademonstrowac jedng z techniki hamowania.

Grupa sredniozaawansowana — Przygotowanie do udziatu w pokazach.

Uczestnik potrafi wykona¢ prawidtowy upadek, 2 triki jazdy slalomowej
oraz zademonstrowac 2 techniki hamowania.

Grupa zaawansowana — Przygotowanie do udziatu w pokazach.

Uczestnik potrafi zademonstrowac 3 techniki hamowania.
Uczestnik potrafi wykonac¢ 3 triki jazdy slalomowej i 2 triki jazdy miejskiej

Joanna tukaszewicz

) ) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jlukaszewicz@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.00 — 16.30 15.00 — 15.45
7-12 lat Sala sportowa Il p. Mata sala sportowa Il p.
GRUPA 2 17.30 - 19.00 17.25-18.10 11.50 - 12.35
11 -19 lat Sitownia (s. 465) Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 16.40 - 17.25 18.15-19.00 12.40 - 14.10
7-19 lat Sala sportowa Il p. Sitownia (s. 465) Sala sportowa Il p.
GRUPA 4 15.50 — 16.35
7 — 12 lat Mata sala sportowa Il p. 10.15-11.45

16.35-17.20
Sitownia (s. 465)

Sala sportowa Il p.
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PRACOWNIA PLYWANIA | SKOKOW DO WODY

PLYWANIE instruktorzy Milenia Okrzeja, Bogdan Rosiek
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Grupa 3,7 Grupa 3,7
6— 12 lat - Podstawowa umiejetnosc - Opanowanie umiejetnosci ptywania trzema stylami ptywackimi.
ptywania, predyspozycje - Prawidtowa technika skokéw na nogi i na gtowe.
Grupy 3,7, 8 psychofizyczne. - Nauka prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie,
poczatkujace - Przeptyniecie dystansu 25 m - Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego organizmu.

(15 oséb w grupie)

swoim najlepszym (najszybszym)
stylem
Ocenie podlegaja:
praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym
stylem ptywackim, ptywalnosc ciata
(zdolnos$¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).Skok na nogi lub
gtowe.

Grupa 8

- Umiejetnos¢ ptywania w 4 stylach,
predyspozycje psychofizyczne.

- Przeptyniecie dystansu 25 m swoim
najlepszym (najszybszym) stylem do
10r.z.oraz50 mod 11 r.z.
(uwzgledniajgc rok urodzenia).

- Technika ptywania stylem
grzbietowym (kraul na plecach),
stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz
stylem motylkowym (delfin).

- Korygowanie wad postawy

- Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.

- Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

Grupa 8

- Doskonalenie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi.

- Doskonalenie technik i skokdéw na nogi i na gtowe

- Umiejetnosc¢ prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie,

- Wszechstronny i harmonijny rozw6j mtodego organizmu.

- Korygowanie wad postawy ciata.

- Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.

- Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku nad wodg.
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Ocenie podlegaja:

praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym
stylem ptywackim, ptywalnosc ciata
(zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).

Skok na nogi lub gtowe.

Milenia Okrzeja PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mokrzeja@pm.waw.pl
GRUPA3 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45

6 -9 lat
Bogdan Rosiek
brosiek@pm.waw.pl
GRUPAT7 15.50 - 16.35 15.50-17.25 9.30 - 10.15

7 -9 lat
GRUPA 8

9—12 lat 15.00 - 15.45 15.00 - 15.45
Grupa 2 Grupa 2
- Umiejetnosc¢ ptywania w 4 - Doskonalenie umiejetno$ci ptywania czterema stylami ptywackimi.
9—13 lat stylach, predyspozycje - Doskonalenie technik i skokéw na nogi i na gtowe

Grupy 2,6, 9, 10,13
sredniozaawansowane
(15 os6b w grupie)

psychofizyczne.

- Przeptyniecie dystansu 25 m
swoim najlepszym (najszybszym)
stylem

- Technika ptywania stylem
grzbietowym (kraul na plecach),
stylem dowolnym (kraul na
piersiach), stylem klasycznym

Umiejetnos¢ prawidtowego oddychania

i nurkowania w wodzie,

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego organizmu poprzez
zajecia na ptywalni

Korygowanie wad postawy ciata.

Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci

z zakresu aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

Grupa 6,9,10,13
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(zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).
Ocenie podlegaja:
praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym
stylem ptywackim, ptywalnos¢ ciata
(zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).
Skok na nogi lub gtowe.

Grupa 6, 9,10,13
- Technika ptywania stylem
grzbietowym (kraul na plecach),
stylem dowolnym (kraul na
piersiach), stylem klasycznym
(zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).
Ocenie podlegaja:
praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym
stylem ptywackim, ptywalnos¢ ciata
(zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody). Przeptyniecie
dystansu 25 m swoim najlepszym
(najszybszym) stylem do 10 r.z.
(wkacznie) oraz 50m od 11 r.z.
(uwzgledniajgc rok urodzenia).
Skok na nogi lub gtowe.

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi w
stopniu sredniozaawansowanym.

Umiejetnos¢ skokow startowych i nawrotéw do kazdego stylu
ptywackiego oraz prawidtowego oddychania i nurkowania w wodzie.
Wszechstronny i harmonijny rozw6j mtodego organizmu.

Poznanie przepiséw FINA (Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej)
w ptywaniu.

Korygowanie wad postawy ciata.

Potrafi przeptyngé¢ pod powierzchnig wody 15 m i wytowi¢ przedmioty z
dna ptywalni.

Bierze udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Miodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku nad wodg.

Mllenla. Okrzeja PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mokrzeja@pm.waw.pl
GRUPA 2 15.50 - 16.35 15.00 - 15.45
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9-11 lat
GRUPA 6

9 — 11 lat 15.50 - 16.35 16.40-17.25
GRUPA 13

11— 13 lat 16.40-17.25 12.50 - 13.35
Bog.dan Rosiek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
brosiek@pm.waw.pl
GRUPA 9

9—11 lat 16.40-17.25 15.00 - 15.45
GRUPA 10

11 = 13 lat 17.40 — 18.25 10.20-11.05
Grupa 1
- Umiejetnos¢ ptywania w 4 Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi w
stylach, predyspozycje stopniu zaawansowanym.
9 — 18 lat psychofizyczne. Umiejetno$¢ skokow startowych i nawrotow

Grupy 1, 4, 5,11,12
zaawansowane
(15 os6b w grupie)

Przeptyniecie dystansu 25 m
swoim najlepszym (najszybszym)
stylem

Technika ptywania stylem
grzbietowym (kraul na plecach),
stylem dowolnym (kraul na
piersiach), stylem klasycznym
(zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegaja:

praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym
stylem ptywackim, ptywalnosc ciata

do kazdego stylu ptywackiego oraz prawidtowego oddychania i
nurkowania w wodzie.

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego organizmu.

Poznanie przepisow FINA (Miedzynarodowej Federacji Ptywackiej)
w ptywaniu.

Korygowanie wad postawy ciata.

Uczestnik posiada bardzo dobre umiejetnosci ptywania stylami:
grzbietowym, dowolnym, klasycznym i motylkowym.

Potrafi przeptyngé¢ pod powierzchnig wody 25 m i wytowi¢ przedmioty z
dna ptywalni.

Bierze udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego

i bezpiecznego wypoczynku nad woda.
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(zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).
Skok na nogi lub gtowe.

Grupa 4, 5,11,12

- Technika ptywania stylem
grzbietowym (kraul na plecach),
stylem dowolnym (kraul na
piersiach), stylem klasycznym
(zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegaja:

praca nog, praca ramion, wydech do

wody, koordynacja ptywania petnym

stylem ptywackim, ptywalnosc ciata

(zdolnos¢ unoszenia sie ciata na

powierzchni wody). Przeptyniecie

dystansu 50 m na czas wybranym

stylem. Skok na nogi lub gtowe.

Mileni krzej .
lenla.O rzeja PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mokrzeja@pm.waw.pl
GRUPA 1
9 — 11 lat 15.00 - 15.45 15.50 - 16.35
GRUPA 4
11— 13 1at 16.40 - 17.25 15.50 - 16.35
GRUPA 5
16 — 18 lat 19.15 - 20.00 17.40 - 18.25
Bog.dan Rosiek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
brosiek@pm.waw.pl
GRUPA 11 17.40-18.25 11.10-11.55
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14 - 16 lat
GRUPA 12
13 — 16 lat 15.50-16.35 19.15-20.00
AQUA AEROBIK Instruktor Milenia Okrzeja
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Prawidtowe techniki ptywania trzema stylami — grzbietowym, dowolnym,
Przeptyniecie 25 m kraulem klasycznym.
Przeptyniecie 25 m grzbietem Nauka ptywania stylem motylkowym.
Skok do wody na nogi ze Nauka skoku startowego i nawrotu koziotkowego.
stupka Opanowanie technik wykonywania ¢wiczen z uzyciem sprzetu aqua
13 -15lat Przeptyniecie 5 m pod wodg (makarony, pasy wypornosciowe, hantle).
Nurkowanie po przedmiot Samodzielne konstruowanie prostych uktadéw gimnastycznych w wodzie.
Grupa 14 na gtebokosé 160 cm Réznorodne formy fitness na ptywajgcych matach.
poczatkujaca Przewroty w przéd i w tyt Cwiczenia rozciggajgce, relaksacyjne i odprezajgce.

(15 os6b w grupie)

w wodzie

Doskonalenie sprawno$ci fizycznej, szczegdlnie takich cech jak szybkos¢,
sifa, skocznos¢, koordynacja ruchowa, gibkos¢, wytrzymatose.
Profilaktyka wad postawy.

EFEKTY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych
samokontrole, samooceneg oraz samodzielne podejmowanie dziatan w
celu dalszego samodoskonalenia.

16 — 18 lat

Grupa 15
Zaawansowana
(kontynuacja zajec)

Przeptyniecie 25 m grzbietem
Przeptyniecie 25 m kraulem
Skok do wody na proste nogi
Przeptyniecie 5 m pod wodg
Nurkowanie po przedmiot

Doskonalenie ptywania czterema stylami — grzbietowym, dowolnym,
klasycznym, motylkowym.

Doskonalenie skoku startowego i nawrotu koziotkowego.
Doskonalenie technik wykonywania ¢wiczen z uzyciem sprzetu aqua
(makarony, pasy wypornosciowe, hantle).

Samodzielne konstruowanie prostych uktadow gimnastycznych
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(15 os6b w grupie)

na gtebokos¢ 160 cm
Przewroty w przéd i w tyt
w wodzie

Skok na nogiz3 m

w wodzie.
Réznorodne formy fitness na ptywajgcych matach.
Cwiczenia rozciggajgce, relaksacyjne i odprezajace.

Doskonalenie sprawnosci fizycznej, szczegolnie takich cech jak
szybkos$é, sita, skocznosc¢, koordynacja ruchowa, gibkos$¢,

wytrzymatosé.

Profilaktyka wad postawy.

EFEKTY:
Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci

umozliwiajgcych, samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatah w celu dalszego samodoskonalenia.

Mllenla. Okrzeja PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mokrzeja@pm.waw.pl
GRUPA 14

13 — 15 lat 16.40 - 17.25 11.10 = 11.55
GRUPA 15
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SKOKI DO WODY

Instruktorzy Barttomiej Krynicki, Agnieszka Stromitto

Anna Wierniuk, Agnieszka Rolanska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Gibkosc¢: skton tutowia w przéd Nauka i doskonalenie podstawowych skokow do wody
6 — 8 lat (z postawy i w siadzie prostym) — w przod i tyt z trampoliny 1 mi 3 m.
dotkniecie dtonmi do podtoza na Nauka skokdéw na nogi z wiezy 5 m.
Grupy 2, 8, 12 wysokosci stop. Gimnastyka ogolnorozwojowa z elementami akrobatyki.
poczatkujace Sita — sita migsni brzucha: Rozwéj sprawnosci fizycznej, szczegodinie takich cech jak:

(nowy nabér)

(12 oséb w grupie)

wykonanie tzw. brzuszkow z lezenia
tytem do siadu kucznego.
Skocznoé¢ — sita miesni nég: skok
w dal z miejsca z wybicia obunoz.
Ptywanie: przeptyniecie dlugosci
ptywalni (25 m) dowolnym stylem.
Skok do wody: skok ze stupka

i trampoliny 1 m na nogi przodem
Umiejetnos¢ dodatkowa: skok na
gtowe ze stupka lub trampoliny 1 m,
skok na nogi z wysokosci 3 m

EFEK

szybko$¢, sita, skocznosc, koordynacja ruchowa, gibkosé,
wytrzymatosé.

Opanowanie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze
ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.
Opanowanie ptywania trzema podstawowymi stylami
(dowolny, klasyczny, grzbiet).

TY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci

umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz samodzielne

podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa

w zajeciach sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nad woda.

Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.

Udziat w zawodach ogdélnogrupowych w skokach do wody
oraz Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w skokach

do wody.
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Agnles.zka Stromillo PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

astromillo@pm.waw.pl

GRUPA 2 15.00 - 16.30 9.30-11.00
6 — 8 lat

Anna Wierniuk

awierniuk@pm.waw.pl

GRUPA S 16.40 — 18.20 12.00 — 13.30
6 — 8 lat

Agnieszka Rolanska

arolanska@pm.waw.pl

GRUPA 12 15.00 - 16.30 15.00 — 15.45
6 — 8 lat

Gibkos¢: skton tutowia w przéd Doskonalenie ptywania trzema stylami ptywackimi.
6 —18 lat (z postawy i w siadzie prostym) — Doskonalenie skokéw do wody na poziomie podstawowym -

Grupy 3,4,6,7,9,11,13
sredniozaawansowana
(z gimnastyka)

(12 oséb w grupie)

dotkniecie dtonmi do podfoza na
wysokosci stop

Sita — sita miesni brzucha:
wykonanie tzw. brzuszkow z lezenia
tytem do siadu kucznego
Skocznos¢ — sita miesni n0g: skok
w dal z miejsca z wybicia obuno6z
Ptywanie: przeptyniecie dtugosci
ptywalni (25 m) dowolnym stylem
Skok do wody:

1. 6-9 lat: skok ze stupka i trampoliny 1 m
na nogi przodem. Umiejetnos¢ dodatkowa:
skok na gtowe ze stupka lub trampoliny 1
m, skok na nogi z wysokosci 3 m.

EFEK

skoki na nogi i na glowe oraz salta w przod i tyt z réznych
WYysOoKOSci.

Doskonalenie skokéw z wiezy 5, 7,51 10 m.

Gimnastyka ogdlnorozwojowa i specjalistyczna z elementami
akrobatyki.

Rozwdj poziomu cech motorycznych takich jak sita,
skocznosé, koordynacja ruchowa, gibkos¢ oraz wytrzymatosé.
Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze
ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.

TY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa
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2. 10-18 lat: skok ze stupka, trampoliny
113 m na nogi przodem. Skok na gtowe
ze stupka lub trampoliny 1m. Umiejetnos¢
dodatkowa: skok z na nogi z wysokosci

w zajeciach sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem

bezpieczenstwa nad wodg.

Udziat w zawodach ogdélnogrupowych oraz Warszawskiej

Olimpiadzie Mtodziezy w skokach do wody.

5m.
Agnieszka Stromitlo .
. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
astromillo@pm.waw.pl
GRUPA3 16.40 — 18.20 15.00 — 16.30
7 -9 lat
GRUPA 4
13 — 16 lat 15.00 - 16.30
Anna Wierniuk
awierniuk@pm.waw.pl
GRUPA® 18.30 — 20.00 15.50 - 17.20
6 -9 lat
GRUPA7
9—12 lat 15.00 - 16.30
Agnieszka Rolanska
arolanska@pm.waw.pl
GRUPA 9
16 — 18 lat 18.30 — 20.00 15.50 — 16.30
GRUPA 11 15.00 — 15.45 15.50 - 17.20
6 -9 lat
GRUPA 13
13 — 15 lat 17.40-19.10 15.00 — 15.45
Cechy motoryczne — ¢éwiczenia Uczestnicy posiadajgcy programy sportowe w poszczegoélnych
akrobatyczne: przewrét w przod i tyt | kategoriach wiekowych (wg przepisow FINA):
oraz stanie na rekach. nauka i doskonalenie programow sportowych z trampoliny
7 -19 lat Sita — sita mies$ni brzucha: i wiezy,
wykonanie tzw. brzuszkow z lezenia nauka i doskonalenie nowych skokow o wyzszym
Grupy 1, 5,10 tytem do siadu kucznego; sita wspotczynniku trudnosci,
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mistrzowskie

(12 oséb w grupie)

miesni ramion: podciggniecia na
drazku (broda nad drgzkiem).
Skocznoé¢ — sita miesni ndg: skok
w dal z miejsca z wybicia obundz.
Ptywanie: przeptyniecie 2 dlugosci
ptywalni (50 m) dowolnym stylem.
Skok do wody: 3 skoki z trzech grup
skokéw z trampoliny 1 m, skok

z trampoliny 3 m z odbicia przodem
lub tytem, skok z wiezy 7,5 m na
nogi.

Ocenie podlega poprawnosc¢ techniki
skokow.

EFEK

doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych o charakterze
ogolnorozwojowym, specjalistycznym, akrobatycznym.
Udziat w ogolinopolskim wspotzawodnictwie sportowym dzieci
i mtodziezy - udziat w zawodach systemu ogolnopolskiego.
Udziat w zawodach miedzynarodowych.

Udziat w pokazach i zawodach organizowanych przez

Patac Miodziezy.

Udziat w obozach i konsultacjach sportowych.

TY:

Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz samodzielne
podejmowanie dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa

w zajeciach sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nad wodg.

Bartek Krynicki
bkrynicki@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK WTOREK

SROD

A CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 1
7 -19 lat

17.40 - 19.10

Agnieszka Strémitlo
astromillo@pm.waw.pl

GRUPA 1
7-19 lat

16.50 — 18.20 11.10-12.40

Anna Wierniuk
awierniuk@pm.waw.pl

GRUPA 5
7-19 lat

18.30 — 20.00

17.40 -19.10 10.20 - 11.50

Agnieszka Rolanska
arolanska@pm.waw.pl

GRUPA 10

15.50 - 17.20

18.30 — 20.00 9.30-11.00
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6—11lat | | | | |

PILKA WODNA Instruktorzy Ignacy Stepinski, Jakub Stowikowski

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

Dobra umiejetno$¢ ptywania.
- Silna budowa ciata,
9 -11 lat predyspozycje psychofizyczne.

Nauka i doskonalenie techniki pitki wodne;.
Nauka i doskonalenie ptywania stylami: kraulem, grzbietowym,

. klasycznym oraz motylkowym.
Przeptyniecie 25 m kraulem na . . .
Grupa 20 czas Nauka skoku startowego i nawrotow w poszczegolnych stylach.
poczatkujaca . Poprawna technika pracy nég Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad

wod3.

Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Dzieci.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy —
Ocenie podlega czas przeptyniecia Wielobdj Ptywacki w Ptywaniu.

kraulem oraz technika ptywania stylem
grzbietowym i stylem klasycznym,

w stylu klasycznym.
(15 os6b w grupie)

Mozliwo$¢ udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach

¢wiczenia koordynacyjne i sitowe na sportowych.
lgdzie.
EFEKTY:
Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu. Uksztattowanie postawy
wspotpracy w zespole, poczucia odpowiedzialnosci za wspotéwiczgcych.
Znajomo$c¢ zasad bezpiecznego przebywania nad wodami otwartymi.
Bardzo dobra umiejetnos¢ ptywania, - Doskonalenie ptywania stylami: kraulem na piersiach,
Silna budowa ciata, predyspozycje grzbietowym, klasycznym dowolnym i motylkowym.
11 - 18 lat : . . .
psychofizyczne - Doskonalenie ptywackich elementéw skoku startowego
Grupy 16,17,18 Przeptyniecie 50 m kraulem na czas. i nawrotow w poszczegélr]ych s.tylac.h. B . |
mistrzov:rsk’ie Poprawna technika pracy nég w stylu - Doskonalenie sprawnosci specjalnej oraz techniki w pitce wodne;.
klasycznym. - Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad

woda.

Grupy 19,21 . o L : y
Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii
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Zaawansowane

(15 os6b w grupie)

Ocenie podlega czas przeptyniecia
kraulem oraz technika ptywania stylem
grzbietowym i stylem klasycznym.
¢wiczenia koordynacyjne i sitowe na
ladzie.

Podziat na grupy odbywa sie

Mtodzikéw, Junioréw Mtodszych i Juniorow.
Udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach.

EFEKTY:

Uksztattowanie postawy fair play oraz poczucia ducha sportu.
Poznanie warto$ci pracy zespotowej w grze druzynowe;.
Zbudowanie postawy odpowiedzialnosci za wspotéwiczgcych.
Znajomos$c¢ zasad bezpiecznego przebywania nad wodami

w zaleznos$ci od wieku i umiejetnosci otwartymi.
ptywackich uczestnika.
!gnqcy .Steplnskl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
istepinski@pm.waw.pl
GRUPA 17 Junior B 18.30 — 19.15 19.15 — 20.00 19.15 — 20.00
14 - 18 lat
GRUPA19 Wiodzlk | 15 00 - 16.30 18.30 - 19.15 18.30 - 19.15
11 -13 lat
GRUPA 21 Dziewczyny 16.40 — 17.25 17.40 — 18.25
11 - 18 lat
_Jakl_‘b S*O_W'kOWSk' PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
jslowikowski@pm.waw.pl
GRUPA 16 Junior A
1418 1at | 18:30—20.00 19.15 - 20.00
GRUPA 18 Junior Miodszy 16.40 — 18.25 17.40 — 19.15
13 - 15 lat
GRUPA 20 Dzieci |z 20 _16.35 16.40 - 17.25
9-11lat
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RATOWNICTWO WODNE

Instruktor Konrad Kasjaniuk

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Przeplyniecie 50 m stylem dowolnym Nauka i doskonalenie 4 stylow ptywackich.
14 — 18 lat w czasie ponizej 45 sekund. Nauka nurkowania w obrebie ptywalni.
Skok na nogi z 3 m. Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.
Grupa 22, 23 Poprawna technika pracy nég w stylu Dodatkowe style typowo ratownicze.
podstawowe

(15 0séb w grupie)

klasycznym.
Przeptyniecie pod wodg 10 m.
Umiejetno$¢ ptywania 3 stylami.

Rozbudowana pierwsza pomoc - wyktady potgczone
z ¢wiczeniami.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich PM.

EFEKTY:
Po zakonczeniu zajeC pierwszego roku uczestnicy powinni:

przeptyng¢ 50 m kraulem ponizej 40 sekund,
skoczy¢ z 5 m na nogi,

przeptyng¢ pod wodg 25 m,

ptywaé w miejscu z utrzymywaniem gtowy ponad
powierzchnig bez udziatu rgk przez 60 sekund,
potozyC sie na dnie po gtebokiej stronie ptywalni

na 5 sekund (powrét na powierzchnie bez odbicia od
dna),

zaliczy¢ pisemny test z | pomocy.

14 - 18 lat

Grupa 24 kontynuacja
(Sredniozaawansowana)

(15 oséb w grupie)

Zaliczenie zajeC pierwszego roku
ratownictwa wodnego

Ptywanie ratownicze, techniki ratownicze:
rozwijanie umiejetnosci ptywackich do poziomu
miodszego ratownika wodnego,

holowanie, co najmniej 3 sposobami,

chwyty ratownicze,

obstuga urzgdzen ratowniczych, sprzet podreczny,
todki,
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nauka freedivingu, poznanie i prawidtowe uzycie
maski, ptetw, fajki,

pomochnik na motoréwce umiejetnos¢ bezpiecznego
poruszania sie na motorowkach,

kajakarstwo na Wisle i doptywach.

EFEKTY:
Po zakonczeniu zaje¢ drugiego roku uczestnicy powinni:
przeptyng¢ 50 m kraulem ponizej 35 sekund,

skoczy¢ z 10 m na nogi,

przeptyng¢ pod wodg 25 m,

ptywacC w miejscu z utrzymywaniem ponad gtowg 3 kg
przez 3 min,

holowa¢ na dystansie 75 m.

14 — 19 lat

Grupa 25, 26
zaawansowane

(15 osob w grupie)

Zaliczenie zajec pierwszego i drugiego roku
ratownictwa wodnego

Ptywanie ratownicze, techniki ratownicze:
rozwijanie umiejetnosci ptywackich do poziomu
ratownika wodnego,

kajakarstwo na Wisle i doptywach.
zaawansowane techniki ratownictwa wodnego na
wodach szybko ptyngcych,

ratownictwo lodowe,

nauka motorowodniactwa, obstuga silnikow
mechanicznych.

wydobywanie poszkodowanych na jednostki
ptywajgce

z uwzglednieniem stanu zdrowia/przytomnosci,
ewakuacja poszkodowanych z roznych jednostek
ptywajgcych,

dziatania zespotowe w praktyce: kontrolowana
wywrotka jachtu.
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EFEKTY:
Po zakonczeniu zajec trzeciego roku uczestnicy powinni:
- by¢ przygotowani do egzaminu na ratownika
wodnego,
posiadacC znajomosc¢ pierwszej pomocy na poziomie
KPP,
odby¢ praktyki ratownicze w Legionowskim WOPR.

Konrad Kasjaniuk PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kkasjaniuk@pm.waw.pl
GRUPA 22 15.00 — 15.45 17.40 - 18.25
14 — 18 lat wyktad
18.30 - 19.15
GRUPA 23 15.50 — 16.35
14 - 18 lat wyktad 16.40 — 17.25
16.40 - 17.25
GRUPA 24 17.40 — 18.25
14 — 18 lat 18.30 - 19.15 19.15-20.00
wyktad
GRUPA 25 15.50 — 16.35
19.15 - 20.00 16.40 — 17.25
14 - 19 lat wyktad
GRUPA 26 18.30 — 19.15
14 — 19 lat 1915 - 20.00 15.00 — 15.45
wyktad
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PRACOWNIA SZTUK PIEKNYCH

CERAMIKA Instruktor: Eliza Cicha, Katarzyna Porczak
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
S . Uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ lepienia z gliny form uzytkowych,
7 —19 lat - Chec lepienia z gliny. dekoracyjnych i rzezbiarskich. Uczg sie szkliwienia, angobowania
Zai . . i patynowania wypalonych prac oraz toczenia na kole garncarskim.
Grupy . ainteresowania tworcze. , . ) S ’ e o
Zwierzaki, talerzyki, kubki, miski — mogg u nas powstac z gliny i zamieni¢

poczatkujace

, . sie w ceramike po wypaleniu w specjalnym piecu, w odpowiednio
ISredniozaawansowane © ¢ po wyp pecjainym p P

wysokiej temperaturze. Mogg tez nabrac koloru i potysku po pokryciu

. i Sprawdzian: szkliwem i ponownym wypaleniu
(18 — 20 0s6b w grupie) wykonanie naczynia z wateczkéw P y yp '
gliny: _ EFEKTY:
- watkowanie,

Uczestnicy potrafig wykorzystaé gline w procesie twoérczym

- staranne i trwale Zlepienie, uzyskujgc przedmiot ceramiczny o walorach artystycznych.

- modelowanie,
- zdobienie. - Umiejg przestrzennie ukazac¢ postaci ludzi i zwierzat, harmonijnie
zakomponowacé ptaskorzezbe, wykonaé przedmioty uzytkowe

i dekoracyjne stosujgc rozne techniki modelowania.

Eliza Cicha PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ecicha@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.00 — 16.30 12.15-13.45
8 —14 lat s.310i 311 s.310i 311
GRUPA 2 9.45-12.00
11 -19 lat s.310i 311
GRUPA 3 16.45 - 18.15 15.00 — 16.30
8 -13 lat s.310i 311 s.310i 311
GRUPA 4 18.30 — 20.00 16.45 - 18.15
10 — 19 lat s.310i 311 s.310i 311
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Katarzyna Porczak PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kporczak@pm.waw.pl
GRUPA S5 15.00 - 17.15
13 - 18 lat s.310i 311
GRUPA 6 16.45 - 19.00
13 - 18 lat s.310i 311
GRUPA7 15.00 — 16.30 18.30 — 20.00
7-13 lat s.310i 311 s.310i 311
GRUPA 8 16.45 -18.15 15.00 — 16.30
9 —13 lat s.310i 311 s.310i 311
GRUPA 9 17.30 - 19.00 18.30 — 20.00
9 —13 lat s.310i 311 s.310i 311

BATIK i MALOWANIE NA SZKLE

Instruktor Eliza Cicha

Wiek Wymagania

Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

Zainteresowanie

rysowaniem
10 — 19 lat i malowaniem.
Chec poznania oryginalnej
Grupa 10 techniki malarskie;j.
poczatkujacal/
sredniozaawansowana
Sprawdzian:

(12 os6b w grupie) wykonanie kompozycji
konturem (bez cieniowania)
na formacie nie wiekszym niz A4.
Tematyka do wyboru np.:
- krajobraz,
- portret,
- rosliny,
- zwierzeta.

Uczestnicy poznajg technike farbowania tkanin zblizong do tradycyjnego batiku
indonezyjskiego. Powstajg prace unikatowe (malarstwo na tkaninie) i mate
formy uzytkowe (serwetki, zaktadki, pocztowki).

Praca polega na nanoszeniu na tkanine wosku, a nastepnie farbowaniu

w barwnikach. Uczestnicy tworzg z wyobrazni, na podstawie fotografii, inspirujg
sie dzietami sztuki.

Podczas zaje¢ uczestnicy mogg takze malowac na szkle przy uzyciu farb
i konturéwek do szkta uzyskujgc efekty witrazowe i malarskie. Ozdabiajg stoiki,
butelki i inne szklane przedmioty. Uczestnicy majg okazje tworzy¢ w technikach
trudnych do samodzielnego wykonania w domu.
EFEKTY:
- Uczestnicy potrafig wykona¢ w technice batiku prace o charakterze
artystycznym, dekoracyjnym i uzytkowym.
Ozdabiajg szklane przedmioty farbami i konturowkami do szkta.
Zajecia ksztatcg wyobraznie plastyczng, uczg harmonijnego doboru
barw, komponowania obrazu zaréwno na ptaszczyznie, jak
i przedmiotach przestrzennych.
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Eliza Cicha PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ecicha@pm.waw.pl
GRUPA 10 16.15-18.30
10 — 19 lat s. 127
SZTUKA DEKORACYJNA Instruktor Dorota Mozejko — Retmaniak
Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
Uczestnicy rozwijajg zdolnosci artystyczne i manualne. Poznajg techniki takie
Chec¢ uczestniczenia w zajeciach. | jak: decoupage, filcowanie, quiling, a takze sposoby tworzenia bizuterii
6 — 19 lat - z koralikow.
Spra_wd2|an.l .y Na zajeciach rozwijajg sie wszechstronnie tgczgc techniki takie jak: malowanie,
Grupa 1 kolaz z okreslonych materiatow . . . o .
. rysowanie, wyklejanie, wydzieranie i wydrapywanie.
poczatkujaca na zadany temat ) . o . .
Wykonujg prace z roznorodnych materiatow: kolaze z papieru, tkanin,
Grupy 2, 3 folii samoprzylepnych, aplikacje, formy przestrzenne z papieru mache, szyte

sredniozaawansowane

(16 — 18 osbéb w grupie)

maskotki, tworzgc przedmioty dekoracyjne i uzytkowe. Podczas zajeé¢ tworzg
wiasne projekty artystyczne, ktére realizujg z pomocg instruktora.
EFEKTY:

Uczestnicy potrafig zaprojektowac i wykonac bizuterie z koralikow i nie
tylko, przedmioty dekoracyjne, ptaskie i przestrzenne formy plastyczne
z réznych materiatow.

Potrafig postugiwac sie igtg i nitkg szyjgc rozne formy uzytkowe

i dekoracyjne.

Znajq techniki plastyczne takie jak decoupage, filcowanie, quiling.

Dorota Mozejko-Retmaniak | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
dmozejko@pm.waw.pl
GRUPA 1 poczgtkujgca 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30
6 —9 lat s.309 s.309

GRUPA 2 s$redniozaawansowana 17.45-19.15 17.45 -19.15

9 —-16 lat s.309 s.309
GRUPA 3 sredniozaawansowana 17.45-19.15 18.00 — 19.30

10 — 19 lat s.309 s.309
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Tkanina eksperymentalna

Instruktor Dorota Mozejko — Retmaniak

7-19 lat

Grupa 4
poczatkujgca
/$redniozaawansowana

(16 — 18 osbéb w grupie)

Tkanina Eksperymentalna obok tradycyjnie pojmowanego tematu i technik
tkackich realizuje tkanine przestrzenng ukazujgc szereg sposobow rozumienia

Chec uczestniczenia w zajeciach. | splotu i materiatéw, np. uzycie kory, gatezi, ale przy tym osnowy ze sznurka,

Zainteresowanie sztukg

wplatajgc i gospodarujgc rozmaitoscig dostepnych materiatow takich jak: metal,

i poszukiwanie coraz to nowych papier, plastik, lub poleganiu na pomystowosci i wyobrazni przestrzenne.

rozwigzan plastycznych.

Sprawdzian:
Kolaz na zadany temat

EFEKTY :

Tkanina jako kolaz, aranzacja — instalacje przestrzeni, z wykorzystaniem
oswietlenia miejsca, w ktérym powstaje.

Tkanina Eksperymentalna stawia na otwartos¢ na inne postawy artystyczne
w oparciu o wiasne tworcze motywacije i inspiracje oraz Swiadome
i konsekwentne kreowanie swojej osobowosci tworczej.

Umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowymi technikami tkackimi oraz
tworzenia instalacji przestrzennych w oparciu o rozmaito$¢ dostepnych

materiatow, wiasnych projektéw i przemyslen tworczych.
Rozwijanie sprawnosci manualnych i mys$lenia kreatywnego.

Nauka postrzegania tréjwymiarowosci w otaczajgcym nas Swiecie,
dobierania koloréw i wielkosci do zaplanowanego przedsiewziecia.

Dorota Moiejko-Retmaniak PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
dmozejko@pm.waw.pl
GRUPA 4 16.00 —17.30 18.00 - 19.30

7 -19 lat s.309 s.309

69




MALARSTWO

Instruktorzy Bozena Szynkielewska, Robert Jankowski, Saida Siczek

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
6 —9 lat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo temperg, gwaszem,
dziataniami twérczymi akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi. Malujg i rysujg z wyobrazni
Grupy 1, 2, zwigzanymi z rysowaniem na tematy zwigzane z przezyciami, przyroda, postaciami ludzi i zwierzat.
poczatkujace i malowaniem. Uczg sie kompozycji i kolorystyki.

(16 — 20 osbéb w grupie)

Spostrzegawczosé.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

EFEKTY:
Umiejetno$¢ oddania réznymi technikami malarskimi ogélnego
charakteru malowanych i rysowanych przedmiotéw, zjawisk, wydarzen,
oraz wiasna ich interpretacja.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Bozena Szynkielewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bszynkielewska@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
6 -9 lat s.305 s.305
GRUPA 2 15.30 -17.00 15.00 - 16.30
6 -9 lat s.305 s.305
7 — 9 |at Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg takie techniki jak:
dziataniami tworczymi malarstwo temperg, gwaszem, akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi
Grupa 8 zwigzanymi i suchymi, akrylem.

sredniozaawansowana

10 - 16 lat

Grupy:
3,4,5,6,10,11,12
srednio
zaawansowane

z rysowaniem i malowaniem.
Umiejetnos¢ obserwacii,
spostrzegawczosé,
kreatywnosc¢, wyobraznia
tworcza.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

Malujg gtéwnie z wyobrazni, robig szkice z natury, martwg nature, pejzaz.
Swobodnie przedstawiajg plamg barwng i kreskg postaci ludzi i zwierzat.
Dla pobudzenia wyobrazni prowadzone sg rozmowy o sztuce, wycieczKi
do muzedw.

EFEKTY:
Umiejetno$¢ oddania réznymi technikami malarskimi ogélnego
charakteru malowanych i rysowanych przedmiotéw, zjawisk, wydarzen,
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(16 — 20 osbéb w grupie)

oraz wiasna ich interpretacja.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Bozena Szynkielewska PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bszynkielewska@pm.waw.pl
GRUPA 3 16.45-19.00
10 — 16 lat s.305
GRUPA 4 17.15-18.45 16.45-18.15
10 — 16 lat s.305 s.305
Robert Jankowski
riankowski@pm.waw.pl
GRUPA 5 15.00 — 16.30 9.30-11.00
10 — 15 lat s.418 s.418
GRUPA 6 16.00 — 18.15
10 — 15 lat s.418
Saida Siczek
ssiczek@pm.waw.pl
GRUPA 8 18.30 — 20.00 16.00 - 17.30
7-9lat s.304 s.304
GRUPA 10 17.45 - 20.00
10 — 15 lat s.304
GRUPA 11 16.45-18.15 16.00 — 17.30
10 — 16 lat s.304 s.304
GRUPA 12 18.30 — 20.00 18.30 — 20.00
10 — 16 lat s.304 s.304
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
, ) Uczestnicy zaje¢ wykonujg prace malarskie na zadany temat pod katem ksztatcenia
12 - 19 lat Zainteresowanie sztuka, w celu rekrutacji na uczelnie artystyczne, Akademie i do szkot plastycznych
. L, . ) u ysty ; plastycznycn,
dziataniami tworczymi .y . . . ] :
Grupa 7 Zwiazanymi z rysowaniem OF?Z qla pewn.lejs.zego rozYVOJu warsztatu.l wi?snej postawy.tworczej. I?raca na
_ _ zajeciach obejmuje szerokie spektrum dziatan, poprzez szkice, rysunki i malarstwo
! me.llc?wanlle'm. . (martwa natura, postac, portret, pejzaz) z obserwacji, wyobrazni, rozmowy
13 -19 lat Umiejgtnosc obs'e'rwacp, oraz wyktady teoretyczne na temat historii sztuki, wyjscia do galerii i muzedw.
Grupa 9 .spostrzegavyc':zosc .| Stawiamy na smiatg ekspozycje wlasnej twérczosci oraz utrwalanie indywidualnych
srednio zaawansowane | kreatywnosc, wyobraznia postaw artystycznych wsrod mtodych tworcow.

71




(16 — 20 oséb w grupie)

tworcza.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

EFEKTY :
Umiejetno$¢ oddania réznymi technikami malarskimi ogélnego charakteru
malowanych i rysowanych przedmiotéw, zjawisk, wydarzen, oraz wtasna ich
interpretacja.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Robert JankowskKi PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
riankowski@pm.waw.pl
GRUPA 7 17.15-19.30
12 - 19 lat s.418
Saida Siczek
ssiczek@pm.waw.pl
GRUPA 9 17.45 - 20.00
13 -19 lat s.304
RYSUNEK Instruktorzy Robert Jankowski
Bozena Szynkielewska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
8 — 19 lat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy uczg sig rysowac otdwkiem weglem, pastelami. Poznajg zasady
dziataniami twérczymi postugiwania sie narzedziami rysunkowymi, wykonujgc zréznicowane prace
grupy 1,2, 5 zwigzanymi z rysowaniem. | pod wzgledem warsztatowym i tematycznym (martwa natura, pejzaz, postac).
poczatkujace Umiejetnos¢ obserwacii, Uczg sie podstaw rysunku poprzez szkicowanie, prawidtowe budowanie

(16 — 20 oséb w grupie)

spostrzegawczosé,
wyobraznia twércza.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

kompozycji, zastosowanie Swiattocienia, perspektywy, rozwijajgc swoje zdolnosci
i artystyczng wyobraznie, na przyktadach zdjec, albumow, obserwacji
rzeczywistosci, wtasnej refleksiji, pracy z natury.

EFEKTY:
Umiejetnos$¢ oddania roznymi technikami rysunkowymi ogolnego charakteru
rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen, z uwzglednieniem zasad
kompozycji, oraz wtasna ich interpretacja.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.
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Robert Jankowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
riankowski@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.45-18.15 11.15-12.45
10 — 19 lat s.418 s.418
GRUPA 2 15.30 - 17.00 15.30 - 17.00
8 —-12 lat s.418 s.418
Bozena Szynkielewska
bszynkielewska@pm.waw.pl
GRUPA 5 16.00 — 18.15
9-12 lat s.305

GRAFIKA ARTYSTYCZNA

Instruktor Monika Ptusa

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
9 —14 Iat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg wiele technik graficznych, w tym techniki odbitkowe: linoryt,
zwtaszcza grafikg sucha igta, gipsoryt, monotypia, kolografia, piankoryt, a takze techniki rysunkowe:
Grupy 1,3 artystyczng i dziataniami frotaz, tusz, marker, kredka. Zgtebiajg grafike projektowg (plakat, komiks, ilustracje)
Poczatkujace tworczymi zwigzanymi oraz techniki powigzane z fotografig i grafikg: cyjanotopia i kolaz. Samodzielnie
15 -19 lat z rysunkiem, grafikg wykonujg odbitki zaréwno kolorowe, jak i monochromatyczne. Uczg sie tworzy¢
i fotografia. oryginalne obrazy przy pomocy wykonywanych samodzielnie stempli, szablonéw,
Grupy 2,4 Zdolnosci manualne, metoda quilingu, wydzieranki, witrazu. Wykonujg zréznicowane prace pod
Zaawansowane doktadno$é, wzgledem warsztatowym i tematycznym (kompozycje tematyczne, martwa natura,

(16 — 20 os6b w grupie)

wrazliwosé,cierpliwosc,
wyobraznia tworcza,
umiejetnos¢ obserwacji,
zobrazowania uczu¢

i emocji, odczuwania form

i koloréw.

Sprawdzian rysunkowy:
wykonanie kreatywnej pracy.

pejzaz, elementy architektury i Swiata natury).
Uczg sie podstaw kompozycji, perspektywy, zastosowania konkretnych technik,
rozwijajg swoje zdolnosci manualne i artystyczng wyobraznie. Poruszajg ciekawe
tematy wykonujgc ich figuratywne i abstrakcyjne ilustracje. Wypracowujg zdolnosci
autoprezentacji w swoim witasnym jezyku wizualnym. Jako pomoce dydaktyczne
wykorzystujg zdjecia, albumy, filmy, obserwujg rzeczywistos¢, formutujg wtasng
refleksje na dany temat.
EFEKTY:
Umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowymi technikami i narzedziami
graficznymi oraz tworzenia obrazéw na réznych podtozach.
Stosowanie wiedzy plastycznej do wyrazania wtasnych emoc;ji i osiggniecia
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zaplanowanego celu artystycznego.

Rozwijanie sprawnosci manualnych i myslenia skréconymi formami
negatywu.

UmiejetnoS¢ obrazowania pojeC i idei, fgczenia technik plastycznych,
uwrazliwianie na forme, fakture i kolor, integracja zmystowa.

Rozwijanie mys$lenia abstrakcyjnego i poza schematem, tworzenie
obrazéw 3D.

Zdolnosc¢ projektowania ornamentu, dobierania ksztattow, mieszania barw,
planowania pracy, obserwaciji.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

Monika Plusa PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mplusa@pm.waw.pl
GRUPA 1 15.30 -17.00
9 -14 lat s.330
GRUPA 2 17.30 — 19.45
12 - 19 lat s.330
GRUPA 3 9.30-11.00
9 -14 lat s.330
GRUPA 4 11.15-12.45
12 -19 lat s.330
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FOTOGRAFIA

Instruktor Robert Dejtrowski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Zainteresowanie Uczestnicy poznajg podstawy fotografii czarno-biatej (analogowej) i cyfrowe;.
12 — 19 lat dziataniami tworczymi Samodzielnie wykonujg zdjecia, wywotujg negatywy, sporzgdzajg odbitki.
zwigzanymi z fotografia. Poznajg obstuge aparatéw fotograficznych oraz programéw graficznych.
Grupy 1,2, 3 Wyczucie kompozyci. Zajecia odbywajg sie w formie wyktadéw i éwiczen w atelier, plenerze,
poczatkujace laboratorium.

(16 - 18 0os6b w grupie)

Sprawdzian z podstawowych
umiejetnosci
kompozycyjnych.

Na otrzymanych fotografiach
trzeba okresli¢ kompozycje
otwartg, zamknietg, statyczng
i dynamiczng.

EFEKTY:

Umiejetno$¢ wykonania poprawnych zdje¢ analogowych czarno-biatych
i cyfrowych

z uwzglednieniem zasad kompozyciji.

Doskonalenie umiejetnosci pracy w ciemni, w atelier oraz obrdbki cyfrowej
(w programach komputerowych).

Do wyboru jest 5 zdjeé. Umiejetnos$c¢ realizacji samodzielnych projektow fotograficznych.

Robert Dejtrowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rdejtrowski@pm.waw.pl
GRUPA 1 16.30 —18.45

12 - 19 lat s.328
GRUPA 2 15.00 -17.15

12 - 19 lat s.328
GRUPA 3 16.30 — 18.45

12 — 19 lat s.328
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MALARSTWO i RYSUNEK w jezyku angielskim Instruktor Piotr Bukowski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdélne, zamierzone efekty
12 — 19 lat Doskonalenie umiejetnosci z jezyka | Uczestnicy poznajg techniki plastyczne zwigzane z malarstwem
angielskiego w potgczeniu i rysunkiem przy jednoczesnym przyblizeniu najwazniejszych stylow
z dziataniami artystycznymi artystycznych. Z uwagi na dwujezycznosé¢ zajec, znaczna ich czesé
Grupa 1 z zakresu malarstwa i rysunku. prowadzona jest w jezyku angielskim. Dotyczy to zarowno przedstawiania
podstawowa tematu i ewentualnych dyskusji z nim zwigzanych, kierowania polecen,
jak iluznych rozméw (np. czy mozesz podac mi kolor fioletowy).
Sprawdzian:
Wykonanie pracy plastyczne;j Efekty
Grupy 2,3 w oparciu o dany temat oraz e Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu kompozyciji,

Sredniozaawansowane | oméwienie lub opisanie gtéwnych

(16 osob w grupie)

jej zatozen w jezyku angielskim.

zestawien barwnych, rysunku z natury i wyobrazni.

e Poszerzajg zasob stownictwa z jezyka angielskiego w odniesieniu
do terminologii zwigzanej ze sztukg. Przyswajajg tez zwroty i stowa
przydatne w zyciu codziennym.

e Poszerzajg ogdlng wiedze odnosnie najwazniejszych kierunkéw
w malarstwie.

Piotr Bukowski PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
@pm.waw.pl
GRUPA 1 17.00 - 19.15
12 - 14 lat s.330
GRUPA 2 15.30 - 17.45
15 -17 lat s.330
GRUPA 3 16.00 — 18.15
15-19 lat s.330
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PRACOWNIA TANCA

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Tance pochodzace z réznych stron swiata i z r6znych kultur. Osadzenie ich
10 — 19 lat zdrowotnych. w rzeczywistosci geograficznej i kulturowe;j.
Sprawdzian ruchowy
poc?;:trl)(zj;ca na wolne miejsca Efektem zajec jest ogdlne roztanczenie; zwiekszenie Swiadomosci taneczne;j
+ $rednio zaawansowana oraz wiedzy na temat roznorodnych form tanecznych; ciekawos¢ poznawcza
(kontynuacja) Wymagania: oraz poszerzenie horyzontow; znajomos¢ podstaw innych kultur oraz

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, umiejetnos¢
powtorzenia elementéw
tanecznych za instruktorem.

charakterystycznych tancéw; otwarcie na innych ludzi, niezaleznie od
pochodzenia narodowego czy kulturowego.

Dodatkowo jest mozliwos¢ udziatu w okazjonalnych warsztatach z réznych form
tanecznych.
Organizacja pokazow i imprez tanecznych z udziatem rodzin.

, PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
GRUPA1 9.30 - 11.00
10 — 19 lat sala 412
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 |at Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc Wiedenski, Quickstep.
zdrowotnych. Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, Jive.
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Grupa 2
poczatkujaca

Sprawdzian ruchowy
na wolne miejsca

Wymagania:

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, umiejetnos¢
powtdrzenia elementéw
tanecznych za instruktorem,
dodatkowe punkty za
znajomosc¢ tancow

Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancow swiata, tancéw
latynoskich, form zespotowych, podstaw akrobatyki.

Kroki i figury taneczne; podstawowa technika taneczna; tworzenie choreografii
zespotowych i indywidualnych daje materiat na liczne pokazy, w ktorych
uczestnicy biorg udziat.

Elementy tancow grupowych i charakterystycznych powodujg, ze nasze uktady
réznig sie od innych.

Udziat w okazjonalnych warsztatach z réznych form tanecznych.

Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.

towarzyskich.
, PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
GRUPA 2 18.30 - 20.00
12 — 19 lat sala 412

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 |at Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc Wiedenski, Quickstep.
zdrowotnych. Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, Jive.
Grupa 3 Sprawdzian ruchowy Elementy tarncéw narodowych, tancow w kregu, tancow swiata, tancéw

srednio zaawansowana

na wolne miejsca

Wymagania:

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, umiejetnosc¢
zatanczenia w rytmie prostych
choreografii Samby, Cha Cha,
Jive’a, Walca Angielskiego i
Walca Wiedenskiego

latynoskich, form zespotowych, podstaw akrobatyki.

Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej i poszerzanie repertuaru
tanecznego sprawiaja, ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.

Tworzenie nowych choreografii zespotowych i indywidualnych daje materiat na
liczne pokazy i turnieje, w ktérych uczestnicy biorg udziat.

Elementy tanncow grupowych i charakterystycznych powodujg, ze nasze uktady
roznig sie od innych.

Udziat w okazjonalnych warsztatach z roznych form tanecznych.

Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.
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. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
GRUPA 3 17.45-19.15 11.15-12.45
12 - 19 lat sala 412 sala 412
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
8 — 14 lat Brak przeciwwskazan Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc Wiedenski, Slowfox,
Grupa 4 zdrowotnych. Quickstep.
zaawansowana Sprawdzian ruchowy na wolne | Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba, Paso doble, Jive.
miejsca Elementy tarncéw narodowych, tancow w kregu, tancow swiata, tancéw
14 — 19 lat latynoskich, form zespotowych, kontakt improwizacji, podstaw akrobatyki.
Grupa 5 Wymagania:
Zzaawansowana Poczucie rytmu, koordynacja Rozwijanie umiejetnosci tanecznych w dgzeniu do kreacji dojrzatego

ruchowa, umiejetnos¢
zatanczenia w rytmie prostych
choreografii Samby, Cha Cha,
Rumby, Jive’a, Walca
Angielskiego, Walca
Wiedenskiego, Tango i
Quickstepa; pewnos¢ siebie
podczas prezentaciji.

i Swiadomego tancerza.

Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej i poszerzanie repertuaru
tanecznego sprawiaja, ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.

Tworzenie nowych choreografii zespotowych i indywidualnych daje materiat

na liczne pokazy, w ktorych uczestnicy biorg udziat.

Elementy tarncow grupowych i charakterystycznych powoduja, ze nasze uktady
réznig sie od innych.

Udziatu w okazjonalnych warsztatach z réznych form tanecznych.

Organizacja imprez tanecznych z udziatem rodzin.

, PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
rmatysiak@pm.waw.pl
GRUPA 4 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15
9-14lat sala 412 sala 412
GRUPA 5 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00 16.45 - 18.15
14 - 19 lat sala 412 sala 412 sala 412
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

6 - 12 lat

Grupy 6,7, 8
poczatkujace

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.
Sprawdzian ruchowy.

Poczucie rytmu, koordynacja
ruchowa, zapamietywanie
sekwencji ruchowych,
odtwarzanie prezentowanego
ruchu.

Tance standardowe: Walc Angielski, Tango, Walc Wiedenski, Quickstep.
Tance latynoamerykanskie: Cha Cha, Samba, Rumba, Jive,
Zabawy taneczne przy muzyce.

Nauka podstawowych krokéw w tancach standardowych i latynoamerykanskich,
ksztattowanie poczucia rytmu. Rozwijanie koordynacji ruchowej i orientacji
przestrzennej, ¢wiczenia rytmiczno-taneczne, ksztattowanie sylwetki, ogéine
roztanczenie. Pokazy na terenie Patacu Miodziezy.

ruchowa, zapamietywanie
sekwencji ruchowych,

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
apietka@pm.waw.pl
GRUPA 6 9.30 - 11.00
6 —8 lat sala 317
GRUPA 7 16.45 - 18.15
8 -10 lat sala 317
GRUPA 8 15.00 - 16.30 11.15-12.45
9-12 lat sala 317 sala 317
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 lat Brak przeciwwskazan W repertuarze m.in.: Samba, Cha Cha, Rumba, Jive, Salsa, Mambo, Bachata itp.
- a zdrowotnych.
Grupa 9 Sprawdzian ruchowy. Nauka podstawowych krokow oraz ksztattowanie poczucia rytmu. Rozwijanie
poczatkujaca Poczucie rytmu, koordynacja koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej, cwiczenia rytmiczno-taneczne,

ksztattowanie sylwetki, ogdlne roztanczenie.
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odtwarzanie prezentowanego
ruchu.

Pokazy na terenie Patacu Mtodziezy.

, PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
apietka@pm.waw.pl
GRUPA 9 16.45-18.15 18.30 - 20.00
12 — 19 lat sala 317 sala 317
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
W grupie Folkowe Wariacje uczestnicy poznajg podstawy zabaw i tancow
6 —7 lat Brak przeciwwskazanh z roznych czesci $wiata, w tym tancédw polskich.
zdrowotnych.
Grupa 10 Grupa kontynuujgca zajecia, dla | Na zajeciach poznajemy swoje mozliwosci ruchowe. Doskonalimy ogdlng
poczatkujaca nowych uczestnikow — sprawnosc¢ fizyczna, gibkos¢ ciata, skocznos¢, koordynacje ruchowo —
sprawdzian ruchowy. przestrzenng i pamiec ruchowa. Uczymy sie poprawnej postawy ciata, pozycji
FOLKOWE WARIACJE rak i stop, rozwijamy rownowage. Poznajemy rézne poziomy ruchu. Bawimy sie

Wymagania:

poczucie rytmu, sprawnos¢
ruchowa, orientacja w
przestrzeni.

przestrzenig i rytmem. Nabywamy umiejetnosci wspotdziatania z innymi i pracy
w grupie.

Zajecia stanowig wstep do zajec tanecznych z Tanca Jazz Folk.

EFEKTY:

Ogolne roztanczenie uczestnikow, rozwiniecie poczucia rytmu i takich cech
motorycznych jak gibkos¢, koordynacja, skocznosc i wytrzymatos¢. Uczestnicy
znajg schemat zajec tanecznych, uczg sie krotkich choreografii, cwiczac pamie¢
ruchowg. Dodatkowo rozwijajg zainteresowania taneczne i poznajg sposoby na
aktywne spedzanie czasu.
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_ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
agilla@pm.waw.pl
GRUPA 10 15.00 - 15.45 17.30- 18.15
6 —7 lat sala 419 sala 419
Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
710 lat Brak przeciwwskazan W grupie poczatkujgcej uczestnicy poznajg technike tanca jazzowego i jego
- a zdrowotnych. charakterystyczne elementy, podstawy tanca klasycznego, a takze swiat tancow
Grupa kontynuujgca zajecia, inspirowany folklorem.
Grupa 11 dla nowych uczestnikéw —
poczatkujaca sprawdzian ruchowy. Na zajeciach doskonalimy ogéing sprawnosé fizyczna, gibko$é ciata,
(kontynuacija) skocznosé, koordynacije ruchowo — przestrzenng i pamieé ruchowa. Uczymy sie

Wymagania:

poczucie rytmu, sprawnosc¢
ruchowa, gibkos¢, orientacja w
przestrzeni, odwzorowanie i
zapamietanie prezentowanego
ruchu.

poprawnej postawy ciata, pozyciji rgk i stop, podstawowych figur przestrzennych
i interpretowania muzyki ruchem. Nabywamy umiejetnosci wspotdziatania z
innymi i pracy w grupie. Rozwijamy otwarto$¢ na rézne style taneczne oraz
wszechstronnosc.

EFEKTY:

Roztanczenie uczestnikéw, rozwiniecie poczucia rytmu i takich cech
motorycznych jak gibkos¢, koordynacja, skocznosc i wytrzymatos¢. Uczestnicy
znajg schemat zaje¢ tanecznych, potrafig wykonac éwiczenia przestrzenne na
sSwoim poziomie zaawansowania, uczg sie choreografii i na koniec roku potrafig
zaprezentowac swoje umiejetnosci przed publicznoscig. Dodatkowo rozwijajg
zainteresowania taneczne i poznajg sposoby na aktywne spedzanie czasu.

) PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
aqilla@pm.waw.pl
GRUPA 11 16.00 - 17.30
7 -10 lat sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Na zajeciach doskonalimy ogolng sprawnos¢ fizyczng, gibkosc ciata,
zdrowotnych. wytrzymato$é¢, dynamike ruchu, rwnowage, koordynacje ruchowo —
8 —18 lat Grupa kontynuujgca zajecia, dla | przestrzenng, pamie¢ ruchowg i wyraz artystyczny.

nowych uczestnikéw — Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie techniki tanca jazzowego,
sprawdzian ruchowy. klasycznego, modern oraz charakterystycznego z roznych czesci swiata.

i (larupy 12,13 Stawiamy na prace w grupie i rozwijanie wszechstronnosci u mtodych tancerzy i

sredniozaawansowane | \yymagania: tancerek. Doskonalimy wyobraznie ruchowo — przestrzenng i interpretowanie

(kontynuacija) sprawno$¢ ruchowa, gibko$é, muzyki ruchem. Pracujemy nad synchronizacjg i przygotowujemy sie do

orientacja w przestrzeni,
koordynacja ruchowo-
przestrzenna, odwzorowanie i
zapamietanie prezentowanego
ruchu, doswiadczenie taneczne.

wystepow na scenie. Dajemy réwniez mozliwos¢ sprobowania swoich sit w
indywidualnych elementach tanecznych.

EFEKTY:

Rozwiniecie techniki tarica, poprawa postawy ciata i takich cech motorycznych
jak gibkosé, koordynacja, skoczno$¢ i wytrzymatos$é. Uczestnicy uczg sie
cwiczen tanecznych, kombinacji przestrzennych oraz kilku choreografii i na
koniec roku potrafig zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci przed publicznoscia,
podczas pokazu. Dodatkowo rozwijajg zainteresowania taneczne i poznajg
sposoby na aktywne spedzanie czasu. Biorg udziat w warsztatach tanecznych i
dodatkowych zajeciach doskonalgcych ich umiejetnosci.

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
aqilla@pm.waw.pl
GRUPA 12 17.45 - 20.00
13 - 18 lat sala 419
GRUPA 13 16.00 - 17.30
8 -12 lat sala 419
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
12 — 19 |at Brak przeciwwskazan Stawiamy na wszechstronny rozwdj tancerzy i tancerek. Laczymy rézne style
zdrowotnych. i techniki taneczne (naszg podstawg pracy jest jazz i wszystkie jego odmiany
Grupy 14,15 Grupa kontynuujgca zajecia, dla | wraz z tancem ludowym, wzbogacony o modern i elementy klasyki).
zaawansowane nowych uczestnikow — Na zajeciach doskonalimy ogolng sprawnos¢ fizyczng, gibkosc ciata,
(kontynuacja) sprawdzian ruchowy. wytrzymato$¢, dynamike ruchu, rownowage, site, koordynacje ruchowo —

Wymagania:

wysoka sprawno$¢ ruchowa,
gibkos¢, orientacja w
przestrzeni, koordynacja
ruchowo-przestrzenna,
odwzorowanie

i zapamietanie prezentowanego
ruchu, znajomos¢ techniki taica
jazzowego, klasycznego i
ludowego, doswiadczenie
taneczne.

przestrzenng i pamiec ruchowg. Uczestnicy rozwijajg Swiadomg prace ze swoim
ciatem, dojrzatos¢ emocjonalng i wyraz sceniczny.

Grupy reprezentujg Patac Mtodziezy na konkursach, przegladach i festiwalach
regionalnych, ogdlnopolskich oraz miedzynarodowych. Biorg udziat

w warsztatach tanecznych i dodatkowych zajeciach doskonalgcych

ich umiejetnosci, a takze uczestniczg w obozach tanecznych i zimowiskach.
Zespoty realizujg dodatkowo projekty wyjazdowe, spektakle i widowiska
taneczne.

EFEKTY:

Rozwiniecie umiejetnosci tarnca na mistrzowskim poziomie zaawansowania.
Uczestnicy z otwartoscig uczg sie nowych rzeczy, poznajg kolejne techniki
taneczne oraz z tatwos$cig zapamietujg kilka choreografii. Potrafig nie tylko
pracowac w grupie (wspofpraca), ale takze wiedzg jak pracowac¢ nad samym
sobg w czasie wolnym (samodoskonalenie) tak, aby stac sie Swiadomym,
dojrzatym i profesjonalnym tancerzem. Z sukcesami reprezentujg Patac
Mtodziezy w zmaganiach konkursowych.

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
aqilla@pm.waw.pl
GRUPA 14 16.45-18.15 18.30 - 20.00
12 - 16 lat sala 412 sala 419

84




GRUPA 15 18.30 - 20.00 17.45 - 20.00
15-19 lat sala 419 sala 419
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
7 _13 lat Dla nowych uczestnikéw -Podstawy tanca jazzowego, klasycznego i modern.
- a sprawdzian. -Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
Grupa 16 -Trening przygotowania motorycznego tancerza — ksztattowanie sity,
zaawansowana Wymagania: wytrzymatosci, gibkosci, koordynacji ruchowej, a takze prawidtowej postawy

-poczucie rytmu

-gibkosc ciata

-koordynacja i pamiec ruchowa
-orientacja przestrzenna
-podstawowa terminologia
tanca jazzowego i tanca
klasycznego

-doswiadczenie taneczne
-wyraz artystyczny

A takze:

-zainteresowanie sztuka,
dziataniami tworczymi
zwigzanymi z tancem
-umiejetnos¢ obserwaciji,
spostrzegawczos¢, wyobraznia
tworcza.

i stabilizacji

-Praca nad wyrazem artystycznym. Nauka improwizacji tanecznej i interpretac;ji
ruchu oraz utworu muzycznego.

-Nauka samodzielnego tworzenia choreografii w kierunku pokazéw solo.
-Dbanie o przekaz emocjonalny i site wyrazu poparte wysokg jakoscig ruchu.
-Rozwdj w kierunku pokazow solo i w duecie.

-Nauka wspotpracy w grupie.

-Ksztattowanie wiasciwych postawy wobec zdrowia.

-Praca nad umiejetnos$cig radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.
-Mozliwo$¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srodrocznych.
EFEKTY:

-Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z tancem.
-Rozwiniecie zamitowania do tanca.

-Rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych (zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga,
gibkosé, sita, koordynacja).

-Wystgpienia publiczne, pokazy.

-Udziat w zawodach tanecznych.

-Zdobywanie klas tanecznych przez solistow.
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akepal @pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 16 Mini Mirage 15.00 - 16.30 16.00 - 17.30
7 -13 lat sala 412 sala 419
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Nauka podstaw tanca klasycznego - ¢wiczenia przy drgzku oraz na srodku.
7 — 9 |at zdrowotnych. Na zajeciach pracujemy nad wzmocnieniem, uelastycznieniem, rozciggnieciem
Grupa 17 Sprawdzian ruchowy. ciata.
poczatkujaca Zapoznajemy sie z podstawowymi pozycjami nog i rgk w tancu klasycznym.
Sprawnos¢ ruchowa, poczucie | Uczymy sie podstawowych ¢wiczen przy drazku, krokéw i poz.
rytmu, elastycznosg, Zaznajamiamy sie z podstawowym nazewnictwem obowigzujgcym w tancu
14 - 19 lat koordynacja ruchowa, klasycznym.
Grupa 18 umiejetnos¢ odtwarzania Wzmacniamy poczucie rytmu.
poczatkujaca krotkich sekwencji rytmiczno- Pracujemy nad poprawng sylwetka.
tanecznych. Nabywamy gracji w poruszaniu sie oraz koordynacji ruchowe;.
Zaznajamiamy sie z estetykg tanca klasycznego.
Uczymy sie dyscypliny w poruszaniu sie i zachowaniu.

bstaniek@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 17 10:45-12:15
7 -9 lat sala 419
GRUPA 18 12:30-14:00
14 — 19 lat sala 419
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

10 — 19 lat

Grupa 19, 20
poczatkujaca

Brak przeciwwskazan
zdrowotnych.
Sprawdzian ruchowy.

Sprawnos¢ ruchowa, orientacja
przestrzenna, poczucie rytmu,
koordynacja ruchowa,
zapamietywanie sekwencji
ruchowych, odtwarzanie
prezentowanego ruchu.

Nauka techniki tanca wspotczesnego, podstaw tanca klasycznego, improwizacji
ruchowej, elementow tanca fizycznego i teatru tanca.

Na zajeciach poznajemy swoje mozliwosci fizyczne oraz zakresy, ktére
systematycznie doskonalimy i zwiekszamy poprzez dobér odpowiednich
¢wiczen i sekwencji ruchowych. Pracujemy nad gibko$cig, elastycznos$cig ciata,
koordynacjg ruchows i sita, prawidtowg postawg ciata oraz efektywnoscig

i wydajnoscig ruchu.

Efektem zajec jest nauka podstaw tanca wspotczesnego, ogolne roztanczenie
uczestnikow, polepszenie ich sprawnosci ruchowej oraz zainteresowanie
tancem jako formg aktywnosci fizycznej.

wkaluza@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 19 15.15-17.30
10 — 14 lat sala 412
GRUPA 20 15.15-17.30
14 — 19 lat sala 412
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Wprowadzenie dzieci w Swiat tanca poprzez zabawe; ¢wiczenia rytmiczne,
zdrowotnych. tance w kole, w parach, proste uktady taneczne. Rozwijanie cech motorycznych
6-9lat Dla nowych uczestnikéw — jak sita, zrecznosc, szybkosci, wytrzymatos¢. Rozwijanie koordynaciji,
sprawdzian ruchowy. koncentracji uwagi oraz umiejetnosci wspotdziatania i wspétpracy w grupie.
Grupa 21 Nauka podstaw réznych stylow tanecznych.
poczatkujaca Poczucie rytmu,
koordynacja ruchowa, EFEKTY:
umiejetnos¢ zapamietywania Rozwiniecie zdolnosci tanecznych i motorycznych. Poprawa sylwetki i
sekwencji tanecznych. roztanczenie.
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wkaluza@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 21 17.45-19.15
6-9lat sala 317
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan Zagadnienia ogdlne
zdrowotnych - zapoznanie ze specyfikg stylu
14 — 19 lat - trening przygotowania motorycznego tancerza — ksztattowanie sity,
Sprawdzian ruchowy: wytrzymatos$ci, gibkosci, koordynaciji ruchowej, a takze prawidtowej postawy i
Grupa 23 -poczucie rytmu stabilizacji
poczatkujaca -dobrze rozwinieta koordynacja | - rozwijanie wyobrazni przestrzennej i ruchowej -nauka improwizagciji

i pamieC ruchowa
- umiejetnos¢ odtworzenia
sekwencji choreograficznych

- nauka interpretaciji ruchu i utworu muzycznego

Efektem sg uktady taneczne pokazywane m.in. na terenie Patacu Mtodziezy.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
wkaluza@pm.waw.pl
GRUPA 23 15.00 - 16.30 18.30 - 20.00
14 - 19 lat sala 412 sala 317
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Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Dla nowych uczestnikéw -Podstawy tanca jazzowego, klasycznego i modern.
7-18 lat sprawdzian. -Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
-Pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity i motoryki.
Grupy 24_’ 25 Wymagania: -Nauka wspotpracy w grupie.
poczatkujace -Ksztattowanie wiasciwych postawy wobec zdrowia.

-poczucie rytmu

-gibkosc ciata

-koordynacja i pamie¢ ruchowa
-orientacja przestrzenna

-Mozliwo$¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srédrocznych.

EFEKTY:
-Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z tancem.
-Rozwiniecie zamitowania do tanca.
-Rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkos¢, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja).

. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

abajer@pm.waw.pl

GRUPA 24 15:00-16:30

6 — 11 lat sala 419
GRUPA 25 17:45-20:00
12 - 18 lat sala 317
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
12 — 16 lat Dla nowych uczestnikéw -Podstawy tanca jazzowego, klasycznego i modern.
sprawdzian. -Praca nad wyobraznig ruchowo-przestrzenng oraz pamiecig ruchowa.
Grupa 26 -Pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity i motoryki.
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Zaawansowana

14 - 19 lat

Grupa 27
zaawansowana

Wymagania:

-poczucie rytmu

-gibkos¢ ciata
-koordynacja i pamiec¢
ruchowa

-orientacja przestrzenna
-podstawowa terminologia
tanca jazzowego i tanca
klasycznego
-doswiadczenie taneczne
-wyraz artystyczny

-Praca nad wyrazem artystycznym.
-Dbanie o przekaz emocjonalny i site wyrazu poparte wysokg jakoscig ruchu.
-Rozwdj w kierunku pokazéw solo i w duecie.
-Nauka wspotpracy w grupie.
-Ksztattowanie wtasciwych postawy wobec zdrowia.
-Praca nad umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.
-Mozliwos¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srédrocznych.
EFEKTY:
-Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z tancem.
-Rozwiniecie zamitowania do tanca.
-Rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkosé, rownowaga, gibkosé, sita, koordynacja).
-Wystgpienia publiczne, pokazy.
-Udziat w zawodach tanecznych.
-Zdobywanie klas tanecznych przez solistow.

abajer@pm.waw.pl PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
bstaniek@pm.waw.pl
GRUPA 26 Mirage Junior 16:00-17:30 9:00-10:30
11 - 16 lat sala 317 sala 419
A. Bajer B. Staniek
GRUPA 27 Mirage 16:45-18:15 17:45-20:00
13 -18 lat sala 419 sala 419
A. Bajer B. Staniek
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PRACOWNIA TEATRU | MUZYKI

KIERUNEK BROADWAY — MALE MUSICALE

Instruktorzy: M. Ciechanska,
M. Jelonek,
P. Paszkiewicz,

wiek Wymagania Zagadnienia ogdélne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych! Innowacja pedagogiczna KIERUNEK BROADWAY - to utatwienie
10 — 17 lat Rozmowa kwalifikacyjna znalezienie miejsca do wtasnego rozwoju w grupie w zaleznosci od
- jasne wyrazanie mysli, méwienie w wieku, umiejetnosci tanecznych czy teatralno-wokalnych dla dzieci
Grupa 1 Sposob przekonujgcy o sobie i swoich i mtodziezy zainteresowanych musicalem.

(10 -14 lat taneczna zainteresowaniach,

podstawowa MM) WYMAGANIA do grup MM 1,2,3.4

badanie predyspozycji aktorskich:
- poprawnos¢ wymowy i interpretacja
zadanego wiersza (w zaktadce plik),
- wykonanie elementarnego ¢wiczenia
aktorskiego na zadany temat,

Grupa 2

(10 -14 lat teatralna
zaawansowana MM)

Grupa 3

(13 - 19 lat taneczna
zaawansowana MM) badanie predyspozycji wokalnych:

- powtarzanie gtosem dzwiekow

i wyklaskanie rytmu;

- zaspiewanie zadanej piosenki,
Dziewczeta gr 1, 2:

.Naprawde chce” z filmu ,,Mata Syrenka”,

Chtlopcy gr 1, 2:

Grupa 4
(14 -17 lat teatralna
Zaawansowana MM)

,»Krol Lew”,
Dziewczeta gr. 3, 4:

musicalu, filmu ,,Czarnoksieznik z OZ”
Chtopcy gr. 3, 4:

Lotrasznie juz byé tym krélem chce” - Z filmu

,Gdzies tam za teczg” (,Ower the Rainbow”)

MALE MUSICALE interdyscyplinarny program edukacyjny
W programie zajec:

- TEATR - podstawowe zadania aktorskie - tekst -
gtos — ruch, praca nad dykcjg i emisjg gtosu,
analiza i interpretacja tekstow,

- MUZYKA — nauka i podnoszenie umiejetnosci
wokalnych, nauka prawidtowego i Swiadomego
oddechu podczas Spiewu w ruchu,

- TANIEC — ksztattowanie sylwetki, ruch .
sceniczny, ruch charakterystyczny dla danej roli, poprawienie
koordynaciji ruchowej, dynamiki ruchu, nauka podstaw techniki tanca:
jazz,

musical jazz, tworzenie choreografii do przedstawienia.

Dzieki potgczeniu w/w dziedzin powstajg barwne widowiska
kostiumowe.

EFEKTY:

Grupy musicalowe prezentujg swoje widowisko w PM,

Zespot MALE MUSICALE przygotowuje musical z klasyki (gtéwnie
dla dzieci i mtodziezy) prezentuje sie w PM i poza placéwkag
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.Ksigze Ali” — z filmu ,Aladyn”, oraz bierze udziat w festiwalach twérczosci artystycznej dzieci
i mtodziezy.
badanie predyspozycji ruchowych:
- koordynacja muzyczno-ruchowa,
- skocznos$¢, poczucie rytmu, gibkosé,
- sprawdzenie pamieci ruchowej przez
zapamietanie krokow uktadu
choreograficznego.
Magdalena Ciechanska
mciechanska@pm.waw.pl
Magdalgna_JeIonek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kkomosinski@pm.waw.pl
Piotr Paszkiewicz
ppaszkiewicz@pm.waw.pl
GRUPA 1 Mate Musicale 15.15-16.00 s.
10 — 14 LAT 407 16.00 — 17.30 s. 407
16.00 — 17.30 s.
408
GRUPA 2 Mate Musicale
10 — 14 LAT 16.00 — 17.30 s. 16.00 — 17.30 s. 408
407
GRUPA 3 Mate Musicale 17.45 - 20.00 s. 17.45 -20.00 s. 407
13 -19 LAT 408
GRUPA 4 Mate Musicale 17.45 - 20.00 s. 17.45 - 20.00 s. 408
14 - 17 LAT 407
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KIERUNEK BROADWAY - BROADWAY DANCE

Instruktorka: M. Jelonek

wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych!
Rozmowa kwalifikacyjna Innowacja pedagogiczna KIERUNEK BROADWAY - to utatwienie
13 - 17 lat - jasne wyrazanie mysli, moéwienie w znalezienie miejsca do wlasnego rozwoju w grupie w zaleznosci od
spos6b przekonujgcy o sobie i swoich wieku, umiejetnosci tanecznych czy teatralno-wokalnych dla dzieci
zainteresowaniach i mtodziezy zainteresowanych musicalem.
Grupa 5 ’
(taneczna) Wymagania do grupy 5 BD BROADWAY DANCE
Zaawansowana) - poczucie rytmu, gibkos$¢ ciata, koordynacja rozwijanie umiejetnosci w zakresie technik tanca: jazz, musical jazz,

ruchowa, orientacja przestrzenna,

- podstawowa terminologia technik :
balet, jazz, musical jazz,

- doswiadczenie taneczne,

- zapamietanie i zaprezentowanie
nauczonej sekwencji ruchowej,

-nauka fragmentu choreografii i jej
prezentacja,

-prezentacja podstawowych umiejetnosci
akrobatycznych (dodatkowo),

podstawy tanca klasycznego, poznanie techniki tanca
wspotczesnego i elementdw jego historii oraz podstaw partnerowan i
improwizacji. Doskonalenie ogélnej sprawnosci fizycznej, gibkosci,
sity i motoryki. Praca nad dynamika ruchu, pamiecig ruchowg i
wyrazem artystycznym.

EFEKTY:
BROADWAY DANCE dziewczeta opracowujg uktady taneczne
i choreografie, ktére sg wtgczane do widowisk MM.

Magdalena Jelonek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mjelonek@pm.waw.pl
GRUPA 5 Broadway 16.45-18.15 s. 16.45-18.15 s.
Dance 317 408
13 -17 LAT
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KIERUNEK BROADWAY -

Instruktorzy: M. Jelonek,
K. Komosinski,

wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Brak przeciwskazan zdrowotnych!
Rozmowa kwalifikacyjna Innowacja pedagogiczna KIERUNEK BROADWAY - to utatwienie
(1 7+ ) - jasne wyrazanie my$li, méwienie w znalezienie miejsca do wlasnego rozwoju w grupie w zaleznosci od
sposdb przekonujgcy o sobie i swoich wieku, umiejetnosci tanecznych czy teatralno-wokalnych dla dzieci
zainteresowaniach, i mtodziezy zainteresowanych musicalem.
Grupa 6 Wymagania grupa 6 : umiejetnosé KIERUNEK BROADWAY to grupa projektowa, inicjatywa

mistrzowska
KIERUNEK BROADWAY

potgczenia Spiewu, tanca i gry aktorskiej
(trzech filarow kazdego musicalu), otwartosc,
kreatywnosc¢, zaangazowanie,
systematycznosg,

badanie predyspozycji (grupa 6):
Kandydat powinien mie¢ przygotowany
wiersz lub fragment prozy w jezyku polskim.
Oceniane jest:

- dobor repertuaru (odpowiedni dla wieku,
osobowosci, zainteresowan),

- opanowanie pamieciowe tekstu,

- interpretacja — stopien zrozumienia tekstu,
emocje,

- wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na
podstawie przygotowanego tekstu,

- wykonanie zadania aktorskiego bez
przygotowania,

- dialog z partnerem na podstawie
scenariusza dostepnego na sprawdzianie,

- Swiadomo$¢ sceniczna,

- Przygotowanie piosenki w jezyku polskim
filmu KROL ROZRYWKI ,The Greatest
Showman”:

Dziewczeta:

.Nie wystarczy mi” (,Never Enough”)
Chiopcy:

najstarszych uczestnikow, ambitnych mtodych ludzi, ktérym marzy
sie tworzenie teatru muzycznego prawdziwego zdarzenia. Tutaj
poziom, zaangazowanie i wspotpraca musi oddziatywaé na siebie z
rowng sitg. A naszg sitg majg byc¢ ludzie. Dlatego potrzebujemy
najlepszych wokalistéw, tancerzy i aktoréw. A najlepiej tych, ktorzy
taczg wszystkie te dyscypliny i bedg tworzy¢ razem nowe projekty
musicalowe.

EFEKTY:

KIERUNEK BROADWAY praca nad bardziej powaznymi
tematycznie musicalami i prezentacja ich na terenie placéwki a takze
na festiwalach i przeglgdach artystycznych, scenach
zaprzyjaznionych placéwek kulturalnych.
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.Nadszedt Czas” (,From Now On”)

-dobra znajomos¢ technik i terminologii tanca
musical jazz, jazz klasyka,
-koordynacja ruchowa,

-do zapamietania i odtworzenia kombinacja

przestrzenno-techniczna,

-nauka fragmentu choreografii i jej

prezentacja,

-prezentacja podstawowych umiejetnosci

akrobatycznych (dodatkowo),

Magdalena Jelonek PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mjelonek@pm.waw.pl
kkomosinski@pm.waw.pl
Piotr Paszkiewicz
ppaszkiewicz@pm.waw.pl
GRUPA 6 Kierunek 18.30 — 20.00 17.00 — 17.45
Broadway Taniec s. 317 Wokal s. 402

17 + 17.45 - 20.00

Teatr s. 407
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AKADEMIA MLODEGO AKTORA

Instruktor Konrad Komosinski

"Teatr uczy nas zy¢, zycie nas uczy udawac"

Na zajeciach teatralnych odkrywamy swoj wewnetrzny potencjat do artystycznych dziatan. Staramy sie powstrzymac treme
przed wystepami publicznymi i uruchamiamy wyobraznig przy tworzeniu przestawieh. Na zajeciach jesteSmy tworczy i
pomystowi, a wiec jednym stowem - kreatywni! Teatr jest najbardziej naturalng formg sztuki dla cztowieka. Codziennie
przezywamy "teatr zycia codziennego", a paradoksalnie zajecia teatralne pozwalajg nam by¢ bardziej naturalnymi.
Oswajamy sie sami ze sobg, bo zeby dobrze zagra¢ kogos innego najpierw musimy zaczgc zy¢ w zgodzie sami ze soba.

Dziatania teatralne wptywajg na nas kojgco i majg ogromne wiasciwosci terapeutyczne.

Mozliwa kontynuacja zaje¢ z poprzednich lat.

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Wymagania: otwartos¢, kreatywnos$¢, zaangazowanie, ZAPLECZE - grupa warsztatowa, ksztattujgca
systematycznosc. podstawowe umiejetnosci aktorskie. W programie grupy
Badanie predyspozycji kierunkowych: znajda sie:

- Swiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie mysli, - podstawowe pojecia zwigzane z teatrem,
mowienie, - ¢wiczenie koncentracji i skupienia,
w sposob przekonujgcy o sobie i swoich - sposoby radzenia sobie z tremg - tworzenie
12 - 14 lat zainteresowaniach, ogolne wrazenie. scenicznej atmosfery,
Grupa 7 Kandydat powinien mie¢ przygotowany wiersz lub - ¢wiczenia interpretacji,
ZAPLECZE fragment prozy w_je;yku polskim (na pamieé¢!) - WYmMowy i g%oénego mowienia, )
(poziom - Opanowanie pamigciowe teks_tu, _ - poznawanie srodkéw przekazu emocii,
podstawowy) - wykonanie ¢wiczenia aktorskiego na podstawie - wspotpraca z partnerem na scenie,

przygotowanego tekstu,
- wykonanie zadania aktorskiego bez przygotowania.

- reakcje w scenach,

- "bycie" w scenie - etiudy aktorskie,

Praca w grupie teatralnej rozwija zdolnosci artystyczne,
prace zespotowa, wrazliwos¢ estetyczng, uczy empatii,
otwiera na drugiego cztowieka.

Wymagania: otwartos¢, kreatywnosc¢, zaangazowanie,
systematycznosé.

Badanie predyspozycji kierunkowych:

TEATR IMPROWIZACJI — grupa tworzy spontaniczne
scenki na najrézniejsze tematy, jej celem nie jest
stworzenie scenariusza czy przedstawienia, a
rozwijanie wtasnej kreatywnosci i spontanicznosci. Nie
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14 — 19 lat - Swiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie mysli, dgzymy do perfekcji, radujemy sie z popetniania
mowienie, btedow.
w sposo6b przekonujgcy o sobie i swoich Na zajeciach:
zainteresowaniach, ogolne wrazenie. - ¢wiczenia poszczegolnych aspektow improwizacii
- wykonanie kilku ¢wiczen improwizacyjnych takich jak stuchanie i odczytywanie intencji bohatera,
Grupa 8 reakcje emocjonalne i kontakt z emocjami, definiowanie
'MPBO platformy (ustalenie kim jesteSmy, gdzie jestesmy i co
(poziom jest tematem sceny), spontaniczne wchodzenie w role,
podstawowy) reagowanie w niespodziewanych sytuacjach, itp.
- ¢wiczenia na wzbudzenie poczucia bezpieczenstwa,
koncentracje, synchronizacje potkul mézgowych,
myslenie skojarzeniowe i wielotorowe,
- éwiczenia rozgrzewkowe — ,tamacze lodow” -
ruchowo-abstrakcyjne, wprowadzajgce w stan zabawy,
wspotpracy i bezpieczenstwa.
Wymagania: otwartos¢, kreatywnos¢, zaangazowanie, TEATR WIZJI | RUCHU — grupa tworzy przedstawienia
systematycznosé. autorskie, w ktérych porusza spotecznie wazne tematy.
Specyfikg jej pracy jest nieuzywanie komunikaciji
Badanie predyspozycji kierunkowych: werbalnej. Artysci przekazujg informacje, historie za
14 — 17 lat - Swiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie mysli, pomocg ruchu scenicznego, mimiki, gestu, nastroju.
mowienie, w sposob przekonujgcy o sobie i swoich Nieodtaczng czescig spektakli jest muzyka i Swiatto.
Grupa 9 zainteresowaniach, ogolne wrazenie. W tej formie teatralnej stowo na scenie nie jest
NIEMOOVISH - ekspresja i kreatywnos$c¢ ruchowa, najwazniejsze. Mowa jest tylko srebrem w poréwnaniu
(poziom - Swiadomosc¢ ruchu, do milczenia, ktore jest ztotem. Tu podstawowym

sredniozaawansowany)

- wykonanie zadania aktorskiego z muzyka,
- wykonanie zadania aktorskiego bez przygotowania.

Srodkiem wyrazu jest ludzkie ciato. Stad wiele ¢wiczen
pantomimy, praca z gestem i mimika, ¢wiczenia
ekspresji ruchowej i uwrazliwienie na muzyke.

W ciggu roku pracujemy warsztatowo i tworzymy
witasne przedstawienia

15 -19 lat

Grupa 10
TEATR
MAMY MALO CZASU

Wymagania: otwartos¢, kreatywnos¢, zaangazowanie,
systematycznosé.

Badanie predyspozycji kierunkowych:

- Swiadomos$¢ sceniczna- jasne wyrazanie mysli,
mowienie,

w sposo6b przekonujgcy o sobie i swoich
zainteresowaniach, ogolne wrazenie.

TEATR MAMY MALO CZASU to kolejny etap w
teatralnej drodze wychowanka Akademii Mtodego
Aktora.

To grupa dla 0osdéb, ktére naprawde kochajg teatr.
Pracujemy nad swiadomoscig wlasnych mozliwosci,
przetamujemy wiasne bariery i ograniczenia.
Odkrywamy w sobie mozliwosci aktorskie. Wychodzimy
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(poziom mistrzowski) | Kandydat powinien mieé¢ przygotowany wiersz lub

fragment prozy w jezyku polskim (nha pamieg¢!)
- opanowanie pamieciowe tekstu,
- dobor repertuaru (odpowiedni dla wieku, osobowosci,
zainteresowan),
- interpretacja — stopien zrozumienia tekstu, emocje,

- wykonanie ¢éwiczenia aktorskiego na podstawie
przygotowanego tekstu, wykonanie zadania aktorskiego
bez przygotowania,

z zatozenia, ze nie wiemy nic i na tym budujemy swoj

teatralny warsztat.

Doskonalimy elementarne umiejetnosci aktorskie,
umiejetnosci doboru werbalnych i niewerbalnych
Srodkdéw wyrazu artystycznego do granych rol;
pracujemy nad interpretacjg tekstow i kreacjg granych

postaci.

Zdobyte doswiadczenie wykorzystamy na scenie —
w spektaklu, ktory sami wybierzemy lub nawet

stworzymy.

Konrad KomosinskKi PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kkomosinski@pm.waw.pl
GRUPA 7 Zaplecze 16.00 — 17.30

12 — 14 lat Sala 407
GRUPA 8 Impro 16.00 — 18.15

14 — 19 lat s. 402
GRUPA 9 Niemoovish 16.00 — 18.15

14 — 17 lat Sala 407

GRUPA 10 Mamy mato
czasu
15-19 lat

16.45 -18.15
18.30 - 20.00
sala 407
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TWORCZE DZIALANIA TEATRALNE

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

8 —12 |at

Grupa 11
TWORZYWO

8 -9 lat
podstawowa

Grupa 12
FORMAT

10 - 12 lat
podstawowa

Grupa 13
KREATOR

Zaawansowana

Badanie predyspozycji
kierunkowych sktada sie
z nastepujgcych czesci:

rozmowa kwalifikacyjna

badanie predyspozyciji
aktorskich:

- dowolny fragment
sceniczny - wiersz,
piosenka, scenka,

- poprawnos¢ wymowy:
gtosne i wyrazne mowienie,
- dobra dykcja,

Uczenie sie wewnetrznej dyscypliny, opanowania uczucia tremy, szacunku dla
osiggnie¢ wiasnych i innych, oraz wzajemnej zyczliwosci i solidarnosci a przede
wszystkim wspétpracy w zespole i wspotodpowiedzialnosci za wystep,

- rozgrzewka ciata i umystu,

- rozwijanie wyobrazni i ksztattowanie postawy kreatywnosci;

- podstawy ekspresji scenicznej (mimika, gest, wyrazanie poprzez dzwiek, ruch
i zatrzymanie);

- ¢wiczenia dykcji i praca nad wymowa,

- improwizacja, praca nad twérczym opracowaniem tematoéw z wykorzystaniem
réznych srodkoéw wyrazu,

Grupa TWORZYWO - praca nad scenkami z interpretacjg znanych wierszy dla
dzieci oraz animacja lalek teatralnych — pacynek, kukietek, muppetéw, itp.,
techniki zapamietywania, aktywne stuchanie,

Grupa FORMAT - ¢wiczenia pantomimiczne, ruchowe, etiudy z rekwizytem,
poznawanie etapéw pracy nad przedstawieniem i przygotowanie wystepu.
Grupa KREATOR - kontynuacja zabawy w teatr, praca na osobistych
doswiadczeniach i przekonaniach, sceny zbiorowe, wybor tekstow, kreatywne
pisanie, praca nad wlasnym scenariuszem i wspoéttworzenie pokazu finatowego.
EFEKTY:

Grupa realizuje 2 projekty teatralne w roku. pokaz finatowy bedzie w formie,
ktérg wspdlnie wypracujemy z dzie¢mi/miodzieza.

Przedstawienia zobaczy¢é mozna w dniu zaje¢ grupy i wspolnego podsumowania
projektu i wystepu przed publicznoscia.

Grazyna Kopeé PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
gkopec@pm.waw.pl
GRUPA 11 17.00 - 18.30
8 -10 lat Sala 402

GRUPA 12 17.45 - 20.00

10 -12 lat sala 402/407
GRUPA 13 15.15-16.45 16.00 - 17.30
Zaawansowana 9-12 Sala 407 Sala 402
lat
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ZAJECIA WOKALNE

instruktor Sandra Hohlfeld-Sykulska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

8 -19 lat

»GAMA” 8 — 10 lat
grupa 14 poczatkujgca

»NUTA” 10— 13 lat
Grupa 15 poczatkujgca

»ECHO” 13 — 19 lat
grupa 16 poczatkujgca

»AMICO” 10 — 14 lat
grupa 17 zaawansowana

,WYDZWIEK” 14 — 19 lat
grupa 18 mistrzowska

Wymagane przygotowanie
piosenki w jezyku polskim.

Rozmowa kwalifikacyjna

i badanie predyspozyciji
kierunkowych:

- dobdr repertuaru i wykonanie
dowolnej piosenki a’capella,

- powtdrzenie dzwiekow i melodii,
- powtorzenie zaktadanego rytmu,
- diagnoza emisiji gtosu,

- sprawdzenie dykcji,

W programie wszystkich grup zaje¢ wokalnych:

- éwiczenia rytmiczno-umuzykalniajgce,

- rozw¢j aparatu gtosowego poprzez systematyczne powtarzanie specjalnie
dobranych ¢wiczen emisyjnych, oddechowych, dykcyjnych,

- ksztatcenie stuchu i wrazliwosci muzycznej,

- nauka interpretacji piosenek,

Wyjazdy na obozy artystyczne.

Zespoly AMICO i WYDZWIEK - zgtebianie techniki wokalnej, praca nad
emisjg gtosu i interpretacjg piosenek, wspoétbrzmienia - duety, tercety, Spiew
na gtosy, praca z mikrofonem. Zespoty bedg miaty dodatkowe zajecia
przeznaczone na ruch sceniczny, prace z ciatem i rytmem, co bedzie duzym
atutem podczas udziatu w konkursach i festiwalach.

EFEKTY:

Wszystkie grupy prezentujg swoje osiggniecia i dokonania artystyczne
podczas imprez patacowych i koncertéw dla rodzicow.

Zespoty AMICO i WYDZWIEK - reprezentujg Patac Mtodziezy i biorg udziat
w przegladach i konkursach wokalnych.

W zwiazku z wymaganiami wielu REGULAMINOW KONKURSOW
WOKALNYCH, w ktérych startuja oba zespoty, niemozliwy jest udziat
w tych grupach oséb bedacych cztonkami grup i zespotéw wokalnych
w innych placéwkach.
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Sandra Hohlfeld-Sykulska
shohlfeld@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 14 GAMA
8 —10 LAT

16.30 - 18.00
s.405/413

16.30 - 18.00
s.405/413

GRUPA 15 NUTA
10 — 13 LAT

17.00 - 18.30
s.405/413

GRUPA 16 ECHO
13 - 19 LAT

18.15-19.45
s.405/413

GRUPA 17 AMICO
10 — 14 LAT

16.00 - 17.30
s.405/413

16.00 - 17.30
s.405/413

GRUPA 18 WYDZWIEK
14 - 19 LAT

17.45 -20.00
s.405/413

17.45 —-20.00
s.405/413
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ZAJECIA MUZYCZNE - KEYBOARD

Instruktor Michat Kalinowski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogdélne, zamierzone efekty
Rozmowa kwalifikacyjna Nauka gry na instrumentach aktywizuje obie potkule mozgu, co przyczynia sie
7 -14 lat i badanie uzdolnien kierunkowych. do poprawy pamieci, zdolnosci uczenia sie, zwieksza uwage u dzieci.
Nauka gry na keyboardzie wymaga wykonywania kilku czynnosci na raz, uczy
Grupa 19 Kandydat podstawowych umiejetnosci koordynaciji reka-oko, prawa-lewa-reka, éwiczy
(7 -9 lat) - ma poczucie rytmu, takze podzielnos¢ uwagi.
Podstawowa - potrafi powtorzy¢ gtosem podane W programie gqrupy 19:

KRAINA DZWIEKOW

Grupa 20

(10 =11 lat)
Podstawowa
KEYBOARD

Grupa 21a

(12 — 14 lat)
Podstawowa

Grupa 21b
Sredniozaawansowana
KEYBOARD

dzwieki,

Do grupy keyboardowej:

- ma poczucie rytmu,

- potrafi powtorzyé gtosem podane
dzwieki,

Do grupy keyboardowej
Sredniozaawansowanej
- Ma poczucie rytmu,

- Zna zapis nutowy i potrafi grac¢

proste melodie z nut,

- ¢wiczenia i zabawy umuzykalniajgce, ksztattowanie poczucia rytmu i tempa,
- ksztattowanie pamieci muzycznej,

- ksztattowanie percepcji stuchowej

- podstawy gry na keyboardzie

W programie grupy 20 i 21a:

- poznawanie podstawowych poje¢ z zakresu muzyki;

- nauka gry na keyboardzie

W programie grupy zaawansowanej 21b:

- doskonalenie grze na keyboardzie;

- uczenie sie gry akordami,

- praca nad tworczym opracowaniem tematéw muzycznych;

EFEKTY — koncerty dla rodzicow i prezentacja osiggnie¢ podczas imprez
na terenie placowki.

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
mkalinowski@pm.waw.pl
GRUPA 19 16.00 — 17.30
7-9 LAT

GRUPA 20aib 15.15-16.45¢gr. 20 a

10 - 11 LAT 16.50 - 18.20gr. 20 b
GRUPA21aib 17.45 -19.15 18.30 — 20.00

12 - 14 LAT Gr21a Gr21b
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ZAJECIA MUZYCZNE - GITARA

Instruktor Krzysztof Browarny

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Rozmowa kwalifikacyjna W programie grupy podstawowe;j:
10 - 19 lat i badanie uzdolnien kierunkowych. - poznawanie podstawowych pojec¢ z zakresu muzyki;

Grupa 22 a (10 - 12 lat)
Grupa22b (12 - 16 lat)
Podstawowa

Kandydat:
- ma poczucie rytmu,

Do grupy kontynuujacej i zaawansowanej

- podstawy gry na gitarze; nauka gry z nut oraz tabulatury;
- nauka i doskonalenie gry na gitarze ,

Grupa kontynuujaca i zaawansowana:

Grupa 23 a (12 — 16 lat)
Grupa 23 b (12 — 16 lat)
podstawowa

- podstawy gry na instrumencie,

- znajomos¢ kilku akordow,

- powtarza podany przez instruktora rytm,
- potrafi zagraé fragment utworu.
Grupa24 (13-19lat)
Kontynuujgca

i zaawansowana

Zna podstawowe akordy z pierwszej
pozycji oraz akordy barre. Potrafi zagraé
wybrany utwor z pamieci, oraz utwor bez
przygotowania, (z nut oraz tabulatury).
Potrafi wykonac¢ rézne akompaniamenty.

- doskonalenie gry na gitarze,
- praca nad tworczym opracowaniem tematéw muzycznych;

EFEKTY — koncerty dla rodzicéw i prezentacja osiggnie¢ podczas
imprez na terenie placowki.

Krzysztof Browarny PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
kbrowarny@pm.waw.pl
GRUPA 22 podstawowa 12.30-14.00
10 — 16 lat s. 352
GRUPA 23 (A, B) 16.00 — 17.30/A
podstawowa 17.45- 19.15/B
10 — 16 lat s. 352
GRUPA 24 (A, B) 9.00-10.30/A
kontynuujaca i zaawansowana 10.45-12.15/B
13 - 19 lat s. 352
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PRACOWNIA WSPOLPRACY | DZIALAN SRODOWISKOWYCH

ZAJECIA DODATKOWE DLA UCZESTNIKOW PALACU MLODZIEZY

PALACOWA AKADEMIA UMIEJETNOSCI

Zajecia PAU majg przede wszystkim na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych wychowankéw Patacu Mtodziezy, diagnozowanie ich uzdolnien
i kierowanie do specjalistycznych pracowni naszej placowki. Szczegdlny nacisk ktadziemy na ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
zdobywania wiedzy z réznych zrédet oraz jej wykorzystywania w praktyce.

Warunki uczestnictwa: Wiek 6 — 19 lat. Legitymacja uczestnika Patacu Mtodziezy. Sprawdziany uzdolnien i predyspozyciji.

PRZYGODA Z PLASTYKA Instruktor Anna Rudowska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Tworzenie prac artystycznych w réznorodnych technikach plastycznych.
Zainteresowanie dziataniami . Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci na podstawie informacji o sztukach
6 — 9 |at twérczymi_zwia_lzanymi _ plastycznych.
z w_sgwanl’e’m ! prOJekt(_)_wanlem. Kolory podstawowe i pochodne, bryta, linia, faktura, ruch i przestrzen,
Umiejetnos¢ obserwacii, .
Grupa kreatywnosé. kompozycja, .perspektywa. N | o
poczatkujaca - Przygotowanie do odbioru sztuki i uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
(16 os6b w grupie) | Sprawdzian rysunkowy: EFEKTY:
wykonanie pracy pastelami olejnymi Umiejetnos¢ swobodnego postugiwania sie roznymi technikami plastycznymi.
na zadany temat. - Rozwoj tworczej wyobrazni.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.
ZAJECIA KREATYWNE Instruktor Ewa Zaborska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
Rozwijanie myslenia tworczego i kreatywnego rozwigzywania problemow.
Umiejgtno$¢ obserwadiji, . Stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, stuchowej, dotykowej
kreatywnosc. poprzez manualne, umystowe i ruchowe dziatania edukacyjne.
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6 -9 lat

Sprawdzian praktyczny:

EFEKTY:

Dziecko jest gotowe szukac lepszych, nowych, oryginalnych rozwigzan,

Grupa Wykonanie pracy rysunkowej ma bogatg wyobraznie tworczg, jest spontaniczne, otwarte na pomysty
poczatkujaca na zadany temat. i inspiracje, aktywne i zaradne zyciowo.
(16 osob w grupie)
KEYBOARD dla najmtodszych Instruktor Marleta Wyrzykowska Tomczak
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
8 — 10 lat Poczucie rytmu, stuch muzyczny. Podstawy teorii muzyki, podstawy gry na keyboardzie — gra na 2 rece

(12 oséb, 2 x 6

Posiadanie w domu instrumentu
klawiszowego niezbednego do

z podktadem rytmicznym i akompaniamentem (system ,jednym palcem”
i akordy).

0s6b w grupie) cwiczen. Nauka w 2 zespotach szescioosobowych — poczgtkujgcym i kontynuujgcym.
Indywidualizacja — dostosowanie repertuaru do mozliwosci i umiejetnosci
uczestnika (gra w stuchawkach).
ZROB TO SAM Instruktor Tadeusz Lichuta
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
10 — 13 Iat Zainteresowania Tworzenie prac o charakterze przestrzennym.
zagadnieniami technicznymi. Inspirowanie do samodzielnego wykonywania zabawek, przedmiotow
Zamitowanie do prac uzytkowych i o charakterze dekoracyjnym.
Grupa manualnych. Rozwijanie wiedzy o mozliwosci wykorzystania ogolnodostepnych materiatow
poczatkujaca Podstawowa umiejetnosc do pracy tworcze;.
(16 0séb w grupie) postugiwania si¢ przyrzgdami | EFEKTY:

geometrycznymi i do ciecia
papieru.

Badanie umiejetnosci:
Zaprojektowanie i wykonanie bryty
z kartonu. Mile widziany przedmiot
wykonany samodzielnie w domul.

Rozwiniecie sprawnosci manualnej i wyobrazni przestrzennej.

Wyrobienie umiejetnosci doktadnego i estetycznego wykonywania
przedmiotow.

Rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci tworzenia modeli oraz prostych konstrukciji.
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WEOCZYKIJE zajecia turystyczno-krajoznawcze

Instruktor llona Bataz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Znajomos¢ stron swiata. Podstawy turystyki i terenoznawstwa — praca z mapa/planem,
10 - 13 lat Zainteresowanie turystyka. kompasem/busola.

(16 os6b w grupie)

Brak przeciwwskazan do wedrowek
pieszych (w miescie i poza nim).

Cwiczenia z orientacji przestrzenne;.

Nowoczesne technologie (GPS, mapy elektroniczne, questy).
EFEKTY:

Znajomos¢ historii i wartosci krajoznawczych Warszawy i okolic.

Planowanie i realizowanie wycieczek pieszych.

PRZYGODA Z JEZYKIEM POLSKIM Instruktor Julita Pniewska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Zajecia kierowane sg do uczniow Patacowa przygoda z jezykiem polskim to okazja dla tegorocznych
14 — 15 lat klas siodmych i 6smych chcacych i przysztorocznych 6smoklasistow na wymiang mysli, utrwalenie wiadomosci
VII-VIIl klasa usystematyzowac wiedze¢ oraz biezgce konsultacje z jezyka polskiego.
: : I EFEKTY:
Grupa z jezyka polskiego na poziomie ] o o ) o o ]
. : Uporzgdkowanie, uzupetnienie, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
poczatkujaca | Szkoty podstawowe;. : N . :
. . objetym podstawg programowg ksztatcenia ogdélnego z jezyka polskiego
(16 osbéb w grupie) ) .
Test: w szkole podstawowe;.
Sprawdzenie kompetenciji
polonistycznych wynikajgcych
z tresci nauczania w szkole
podstawowe;j.
BILARD Instruktor Katarzyna Gromek-Sieczkowska
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Nauka gry w bilard, poznanie zasad gry, postawy przy stole bilardowym.
Wzrost min 130 cm Nauka podstawowych uderzen i ich doskonalenie.
10 — 14 lat EFEKTY:

Znajomos$c¢ zasad gry w bilard.
Prawidtowa postawa przy stole bilardowym.
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(12 oséb, 2 x 6
osbéb w grupie)

Umiejetno$¢ wykonania podstawowych uderzen.

GRY PRZYGODOWE

Instruktor Zuzanna Machalska

13 -19 lat

(16 os6b w grupie)

Zainteresowanie fabularnymi
grami planszowymi.
Chec¢ wspotpracy w grupie.

Badanie umiejetnosci: rozegranie
partii gry o prostej mechanice w celu
sprawdzenia umiejetnosci
spotecznych uczestnika.

Nauka zasad i mechaniki popularnych gier planszowych (Carcassonne,
Smallworld, Pokdj 25, Hobbit, Cytadela, Bang, Wsigs¢ do Pociggu).
Ksztattowanie kompetencji spotecznych: aktywnej komunikacji,
wspotzawodnictwa na zasadach fair play, kooperacji.

Edukacja przez zabawe.

EFEKTY:

Znajomos$¢ zasad wybranych gier planszowych i karcianych.

Doskonalenie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego, logicznego.
Ksztaltowanie wyobrazni i empatii.

GRY | ZABAWY SENSORYCZNE

Instruktor Anna Switalska-Jonczyk

9-12 lat
(15 os6b w grupie)

Chec¢ do aktywnego udziatu
w zabawach ruchowych

w grupie.

Otwartos¢ na kontakt

z przedmiotami o réznorodnej
fakturze/zapachu/kolorach.

Badanie umiejetnosci: przejscie
przez prostg Sciezke sensoryczng
(trzymajgc w reku pitke, ktorg na
koncu toru trzeba bedzie wrzucic

z oddali do koszyka) — test w formie
zabawy, konkurencji na czas.

Celem badania jest sprawdzenie
stopnia reakcji na bodzce
sensoryczne, zdolnosci do
funkcjonowania w grupie,
sprawnosci motoryki duzej i mate;j.

Gry i zabawy sensoryczne to zajecia nastawione na rozwijajgce aktywnosci
sensoryczne. Dostarczajg réznorodnych bodzcow do rozwoju wszystkich

7 zmystow, stymulujac je.

Zabawy sg organizowane przy uzyciu prostych i bezpiecznych (a czesto nawet
jadalnych) sktadnikow.

EFEKTY:

Poprawa ogdlnego funkcjonowania dziecka, przez pozytywny wptyw
na zdolnos¢ do prawidtowego przetwarzania bodzcéw sensorycznych.
Rozwdj kreatywnosci.

Rozwdj funkcjonowania motoryki matej i duze;j.

Doskonalenie zdolnosci manualnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci funkcjonowania w grupie.
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W TO MI GRAJ! ANGIELSKI NA WESOLO Instruktor Adrianna Przydatek

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
6-9 lat - Zainteresowanie jezykami - Tworcza ekspresja poprzez gry i zabawy ruchowe, piosenki oraz prace
(16 os6b w grupie) obcymi. plastyczno-jezykowe dajgce uczniom okazje do wyrazania siebie.
Chec zdobycia wiedzy - Kreatywne podejscie, petne humoru, majgce na celu wzmacnianie dzieciecej
w aktywny sposob. ciekawosci opierajgce sie na tematyce bliskiej dziecku.
EFEKTY:

Badanie umiejetnosci: . L S . o
powtarzanie za instruktorem stow Nabycie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie jezyka

w réznych jezykach, ruchow, rytmu. angielskiego oraz krajéw anglojezycznych.
Odtworzenie prostego uktadu - Budowanie bazy do opanowania kolejnych umiejetnosci.
do anglojezycznej piosenki. - Rozwdj pomystowosci oraz wspotpracy grupowe;.
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ZAJECIA PRACOWNI

Klub Mitodziezowy 6 - 19 lat

Tadeusz Lichuta
tlichuta@pm.waw.pl

PONIEDZIALEK

14.30 - 20.15

WTOREK

14.30 - 20.15

SRODA

14.30 — 20.15

CZWARTEK

14.30 —20.15

PIATEK

14.30 - 20.15

SOBOTA

9.00 - 14.00

Przygoda z plastyka 6 — 9 lat
Anna Rudowska
arudowska@pm.waw.pl

17.00 —18.00

Bilard 10 — 14 lat

Katarzyna Gromek-Sieczkowska
kgromek@pm.waw.pl

16.30 - 17.30
poczatkujgca
17.40 - 18.40
zaawansowana

Wibczykije 10 — 13 lat
llona Bataz

ibalaz@pm.waw.pl

12.00 - 13.30

Przygoda z jezykiem polskim
14 — 15 lat

Julita Pniewska
ipniewska@pm.waw.pl

1i3
poniedziatek
miesigca
18.00 — 19.30

Zrob to sam 10 — 13 lat

Tadeusz Lichuta
tlichuta@pm.waw.pl

10.30 - 12.00

Zajecia kreatywne 6 — 8 lat
Ewa Zaborska

ezaborska@pm.waw.pl

17.00 - 18.00

Keyboard 8 -10 lat
Marleta Tomczak

mtomczak@pm.waw.pl

16.00 — 17.00
poczatkujgca
17.05 -18.05

kontynuacja

Gry przygodowe 13 —19 lat

Zuzanna Machalska
zmachalska@pm.waw.pl

17.00 - 19.00
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Gry i zabawy sensoryczne

9 -12 lat
15:30-16:30
Anna Switalska-Jonczyk
aswitalska@pm.waw.pl

W to mi graj!

Angielski na wesoto  6-9 lat
16:30-17:30

Adrianna Przydatek
aprzydatek@pm.waw.pl

KLUB MLODZIEZOWY

To miejsce, w ktdérym kazdy uczestnik moze spedzi¢ czas poza zajeciami patacowymi pod opiekg instruktoréw.
Wazna legitymacja uczestnika PM.

ODZNAKA PALACU MLODZIEZY

Idea przyznawania Odznak Patacu Mtodziezy siega roku 1958. Obecnie, zgodnie z regulaminem, przyznawane sg trzy rodzaje wyroznien:
Mata Odznaka, Ztota Odznaka i Honorowa Odznaka Patacu Mtodziezy.
Uczestnicy zaje¢ PM.

SAMORZAD PALACU MLODZIEZY

Obejmujgcy wszystkich uczestnikow patacowych zajeé, reprezentowany przez RADE MEODZIEZY.
Legitymacja uczestnika PM.

CENTRUM INFORMACJI | DORADZTWA MLODZIEZOWEGO

Konsultacje indywidualne dla uczniéw warszawskich szkot z doradcg zawodowym, identyfikowanie sktonnosci i preferencji zawodowych, pomoc
w dokonywaniu wyborow dalszych Sciezek edukaciji, pogtebianie wiedzy o zawodach, planowanie kariery, poznanie oferty edukacyjnej i kryteriow
przyjecia do szkét.

UCZESTNICTWO

Punkt informacyjno-organizacyjny dla spotecznosci patacowej — uczestnikow, rodzicow/opiekundw.
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Organizacja Akcji Letniej i Zimowej. Zapisy na wolne miejsca. Rekrutacja Funkcyjnych — mtodziez biorgca Udziat w Akcji Letniej.

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Uczestnicy PM posiadajacy Celem.spotkan jest p.rzygot.owanle’ kandydatow do pe’rnlle_nla obgqukow
16 — 18 lat L . funkcyjnego na obozie letnim w Osrodku Patacu Mtodziezy w Pieczarkach.
co najmniej roczny staz w Patacu. . e
Zapisy we wrzesniu w Uczestnictwie Zajgcia raz w miesiacu.
EFEKTY:
Udziat w Akcji Letniej PM w charakterze funkcyjnego i uzyskanie miana dobrego
funkcyjnego.
ASYSTENCI
Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Staz uczestnictwa w PM nie krotszy Asystenci to ucze§tn|c¥, ktorzy p.owmnl wykazywac predyspozyCJle [ ?hQCI do p’omocy
od 12 lat iy . w pracy z uczestnikami na zajeciach. Sg zatwierdzani przez swoich instruktorow
niz 2 lata, pozytywna rekomendacja . .. . . .
. . . zaje¢ we wrzesniu na podstawie pisemnego wniosku ztozonego przez
instruktora (zgodnie z regulaminem). ; o N .
zainteresowanego i rejestracji w systemie PZO.
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
UCZESTNICTWO pokoj 120 15.00 — 20.00 15.00 — 20.00 15.00 — 20.00 15.00 — 20.00 15.00 — 20.00 9.00 - 14.00
uczestnictwo@pm.waw.pl
Centrum Informacji i Doradztwa
WMiodziezowego pokoj 103 1500 -19.00 | 15.00—19.00 | 15.00-19.00 | 15.00—18.00 | 9.00-11.30
Aneta Patczynska
apalczynska@pm.waw.pl
ODZNAKA PM pokoj 355
Ewa Zaborska 15.00 — 19.00 15.00 — 19.00 15.00 — 19.00
ezaborska@pm.waw.pl
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