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({LISTOPADA
- DZIEN NIEPODLEGLOS

Swieto Niepodleglosci jest bardzo wazne dla wielu
Polakow. Obchodzimy je na przyktad przez wywieszanie flag
i Spiewanie hymnu.
Po raz pierwszy 11 listopada zostat ustanowiony Dniem
Niepodlegtosci 23 kwietnia 1937 roku.

Doktadnie po 123 latach zaborow w 1918 roku Polska
odzyskata niepodlegtos¢. Wybor 11 listopada uzasadni¢ mozna
zbiegiem wydarzen w Polsce z zakonczeniem I wojny Swiatowej
dzicki zawarciu rozejmu w Compiegne 11 listopada 1918,
pieczetujacego ostateczng kleske Niemiec. Dzien wczeSniej
przybyt do Warszawy Jozef Pitsudski. W tych dwoch dniach, 10
i 11 listopada 1918, nar6d polski uswiadomil sobie w petni
odzyskanie niepodlegtosci, O
a nastroj gltebokiego wzruszenia i entuzjazmu ogarnat kraj .

W tym roku obchodzimy 104. rocznice odzyskania

niepodlegiosci. Czas, jaki przetrwato Swictowanie tego

wydarzenia pokazuje, jak wazne jest ono dla spoteczenstwa.
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Polskie symbole narodowe

Flaga Polska
Jeden 'z symboli panstwowych Rzeczypospolitej Pols

Wedtug ustawy dnia 31 stycznia 1980 r. o godle, baxwach

i hymnie Rzeczypospolitej Polskiej
panstwowych jest nig prostokatny pfat. A

sqg bialy 1 czerwony ulozone
koloru biatego, a dolny czerwonegq!

Godlo Polski

Godlem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek orta biatego
w koronie w czerwonym polu. Orzet ma glowe zwrocong
w-prawo, rozwinicte skrzydta. Korona, dziob i szpony

sg koloru ztotego. Orzet umieszczony jest na czerwonej taI'CZ).’




JAK UMILIC SOBIE JESIEN
WIECZORY?

1. Dobra ksigzka

Przygotuj: Herbate czy nawet kakao. Zaszyj sie w jakiejs
porywajacej lekturze! Naprawde umila wieczor.

2. Kino domowe

Kazdy lubi obejrze¢ film. Ale warto tu zadba¢ o KLIMAT!
Byscie naprawde poczuli sie jak w kinie. Przygotuj: coS do
picia: np. herbata, co§ do pochrupania np. orzeszki.

A najlepiej nie konczy¢ na jednym filmie tylko zrobi¢ sobie
MARATON!

3. Jesienne przysmaki

W jesieni mamy najpyszniejsze jabtka. Warto to wykorzystac.
Przygotuj np. pieczone jabtka, jabtka w karmelu, szarlotke.
czy nawet ciastka jabtkowe!

4.Wieczorny trening

Nie zapominaj o treningu! Zazwyczaj w jesienne wieczory
siedzimy w domu, ale to nie znaczy, ze nie trzeba dbac

0 zdrowie i kondycje! Gwarantuje przyplyw dobrej energii!
Wystarczy 15 minut poc¢wiczy¢ lub sie porozciggac.

S. Pisz pamietnik

Wieczory to czas refleksji. Nie lubisz rozmawia¢ o tym co Ci
lezy na sercu? Przelej to na papier! Uwierz mi ulzy ci.

A w dodatku to Swietna zabawa!



6.Zakupy online
Po prostu spraw sobie przyjemnoS¢! Kup prezenty na
gre planszowa czy nowg ksigzke!
7. Blogii YouTube

Ogladaj! Ale co do YouTube’a wybieraj te filmiki, ktore
uwazasz za interesujace. Czytaj blogi. Mam wrazenie ze juz
nikt ich nie czyta. A to szkoda. Mozna tam znalez¢ duzo
fajnych rzeczy! A jeSli nie? Sam zacznij nagrywac badz
zacznij pisac bloga!

8. Smieszne filmiki

Pewnie nie musze wam tego mowic. Ale kazdy siedzi

z nosem w telefonie. Na Instagramie czy Tik Toku czy nawet
YouTubie mozna znalez¢ Swietne filmiki, ktore rozbawia was
do tez! No bo w koricu Smiech to zdrowie!

9.Motywujaca muzyka

Po strésujacym dniu muzyka to istne zbawienie. Kazdy lutii)
cos innego! Wiec kazdego uspokaja inna muzyka! Moze to
by€ pop, jazz, country, metal, rap, rock, disco, rock and roll !
Uwierzcie to dziata!

10.Przytul si¢ do zwierzaka

Jesli posiadasz zwierzaka to uwierz, ze przytulenie si¢ do
niego daje nam wiele mitosci oraz radosci. Zwierzeta kochajg
nas bezinteresownie. Doceniajmy to. Pobaw si¢ z nim,

przytul, pogtaszcz, pocatuj w gtowke.



ANDRZEJKI...TUZ ¥

Do wrozb andrzejkowych podchodzimy dziS z przymruz
oka i traktujemy je jedynie jako Swietng zabawe. Faktem jest,
ze kiedyS wrozy¢ w Andrzejki mogly sobie jedynie panny,
ktore byty ciekawe, jak potoczy si¢ ich zycie uczuciowe.
Dziewczyny i mtode panny bardzo powaznie podchodzily do
owczesnych zwyczajow. Chetnie i zarliwie modlity sie do
Swictego Andrzeja, pod poduszka umieszczaty elementy
meskiej garderoby, robigc wszystko, by przyszty malzonek
wlasnie w Andrzejki im sie przys$nil. Warto dodac, ze przez
diugi czas andrzejkowe wrozby odbywaly sie w kameralnej
atmosferze. Dopiero poOzniej przeksztalcily sie w ludowa
zabawe.

Ale patronéw od spraw sercowych byto wiecej. Panie licz
na Swietego Andrzeja, panowie na taske i btogostawienstwo
Swietej Katarzyny.

Wracajac do tematu Andrzejek, zwanych tez Jedrzejowkami
lub Jedrzejkami. Sprawdzmy, jakie andrzejkowe tradycje

i zabawy przetrwaty do czasow wspotczesnych. WybraliSmy
najciekawsze z nich.



Tradycja lania wosku jest znana, popularna i r
wymaga specjalnych wyjasnien. Polega na przelaniu
wosku przez dziurke od klucza do zimnej wody.

W zastygnietym wosku nalezato doszukiwac sie¢ odpowi
i symbolu, ktory nalezato rozszyfrowaé. W odpowie
interpretacji andrzejkowej figury z wosku miat pomodc jego
cien rzucony na Scian¢ przy pomocy lampy. OczywiScie kazdy
symbol mogt oznaczac coS innego: owoce oznaczaly dobrobyt,
kwiat niespodzianke, dzban — zdrowie, a gwiazda — szczescie

i majatek.

Popularng zabawa andrzejkowa sa takze wréOzby z papieru.
Jedna z nich polegata na wycieciu z papieru dwoch duzych
serc. Na jednym wpisywalo sie popularne imiona zenskie, na
drugim meskie. Imiona oczywiScie zapisywane byty wytacznie
z jednej strony tych serc. Zabawa polegata na tym, ze jej
uczestnicy przekuwali serce, nie widzgc imion znajdujacych sie
z drugiej strony. Imie, ktore dana osoba przektula szpilka mi 8
by€ imieniem przysziej wybranki serca lub przysziego meza.

Andrzejkowych zabaw z butami jest co najmniej kilka.
Najczesciej uczestnicy zdejmowali jeden but i ustawiali jeden
za drugim naprzeciwko drzwi. Gdy wszystkie buty byly juz
gesiego ustawione jeden za drugim nalezato je przestawiac

w taki sposob, ze ten z konca kolejki byt ustawiany na
poczatku i tak az do drzwi. Witasciciel buta, ktory jako
pierwszy przekroczyt prog mogt sie spodziewal rychlego
ozenku.



Inna zabawa z obuwiem polegata na rzucaniu butéw.
polega ta wrozba? Chodzilo o to, by zdjac buty, sta
do drzwi w takiej samej odlegtosci, i rzuca¢ do wyjs
gltowg. Jesli but upadl noskiem w strone wyjScia, w
spodziewal si¢ zmiany stanu cywilnego w najblizszym cza

Wro6zba z monetg. Ta prosta zabawa polegata na wrzuceniu

Zz wyznaczonego miejsca moneta do naczynia z woda.
Oczywiscie przedtem nalezato wymySli¢ zyczenie. Jesli dana
osoba trafita, mogla liczyC na to, ze jej zyczenie si¢ spelni.

Panna, ktora chciala pozna¢ imi¢ narzeczonego miata obrac
jabtko, ale w ten sposOb, by obrana skorka byta mozliwie jak
najdtuzsza. Nastepnie nalezalo ja wyrzuci¢ za siebie -
koniecznie przez lewe ramie. Potem nalezato sprawdzic, w jaka
litere mogly utozyC si¢ rozrzucone ostruzyny. Oznaczaly one
pierwsza litere lub inicjaly przysziej wybranki lub wybranka.

Oczywiscie andrzejkowe zwyczaje i tradycje sg rOzne O
i z czasem ewoluuja. Na pewno warto do tych zabaw

podchodzi€ z przymruzeniem oka.

AND'RZEJ Kl




C2y WIESZ, 2€....

-najdiuzszg jaskinia na Ziemi jest Jaskinia Mamucia

dtfugosc jej korytarzy to ponad 600 km. Jest wpisana
Swiatowego dziedzictwa UNESCO,
-najwicksza wyspa na Ziemi jest Grenlandia. Geograficznie
potozona jest w Ameryce Potnocnej, ale jest czeScig Danii. Jej
powierzchnia to ponad 2 miln km2. GestoS¢ zaludnienia
wyjatkowo mata - na 1 km2 przypada mniej niz 1 osoba,
-najwyzszy wodospad na ziemi to Salto Angel (Wenezuela).
Jego prog znajduje sie¢ na wysokosSci 1054 m, a swobodny lot
wody wynosi 980 m,
-najwicksze wysokogorskie jezioro na Ziemi to Titicaca(Peru).
Ma ono 8,3 tys km?2 i jest potozone na wysokosci 3812 m n.p.m.
Na jeziorze Titicaca znajduja sic ptywajace wyspy
zamieszkiwane przez Indian Uru,
-najwiekszy ocean na Ziemi to Ocean Spokojny, O
-najwieksza na Ziemi jaskinia lodowa toJaskinia Eisriesenwelt
(Austria). Jest wypelniona przez caly rok lodem, a ta pokrywa
lodowa miejscami jest wielometrowej grubosci. Niezwykte sa
tez olbrzymie lodowe kolumny o wysokosci do kilkunastu
metrow,
-najgiebsza jaskinia na Ziemi to Jaskinia Wieriowkina (Gruzja) -
jej glebokos¢ wynosi 2212 m.

Adam Fryzowski



Z BIBLIOTECZNEJ POL

W zwigzku ze Swigtem Niepodleglosci polecamy n
czytelnikom ksigzke Zofii Staneckiej '"Nasz Paczk
i Niepodleglosé. O szeSciu polskich swietach."

Jacek, Jagoda, Malinowski, Maska i Wiktor. Piagtka dzieci.
Zgrana paczka przyjaciol w roznym wieku. I Dziadek — madry
opiekun, ktory niejedno przezyt i dzieki ktoremu dzieci
dowiadujg sie wiele o historii kraju. Jak kazda szanujaca si¢
paczka, nasi bohaterowie majg baz¢ na drzewie.

To najfantastyczniejsze miejsce na Swiecie. Tu sie spotykaja,
tworzg scenariusze zabaw i Swictujg. Pewnego dnia baze
zajmuja wrogo nastawieni koledzy ze szkoty. Nie dajcie sobie
wydrze¢ niepodlegtosci! grzmi Dziadek i opowiada dzieciom

0 zaberach i walce o wolnosc. O
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LISTOPADOWY C2AS

Pazdziernika koniec czas
wicc zakladaj deszczowy ptaszcz.
Zbliza sie zimowy czas
wielka podroz czeka nas,
czapka, kurtka, gruby szal
dziS na pewno przyda si¢ nam.
Kiedy wyjdziesz na dwor raz,
to nie znudzi Ci¢ nic tam.

Baw sie z nami z Miodymi Redaktorami. @

Anna Wyszkowska



PRZEgLI] ROZWIAZANIE DO 15 LISTOPADA NA ADRES:
O -
biblioteka@pm .waw.pl

]
I
llll

o

CJA PANORAMY
ita Pniewska
REDAKTORZY
Fryzowski

Wyszkowska

MtODZIEZY
W WARSZAWIE

e




