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/ na powietrzu. Tu znajdziesz podpowiedzi, jak zaja¢ dziecku czas
f
. nie. tylko podczas ferii. SprawdZz nasze pomysly na zimowe

/' zabawy:

I'-I€pienie batwana

2.Budowanie zimowej jamy / iglo

‘..’ 3. Aniolki / orzelki na $niegu

4. Tor przeszkod

5. Tropienie zwierzat — domowych i dzikich
- . 6. Rzucanie Sniezkami do celu

7. Szukanie skarbéw w Sniegu

8.Labirynt na $niegu

9.Zjezdzanie na byle czym np. na sankach
10.Wydeptywanie ksztattow / stow

11. Budowanie karmnika

Nie siedzcie w domach, gdy zobaczycie Snieg za oknem -

korzystajcie z okazji do dobrej zabawy — druga taka dopiero za
rok!

Adam Fryzowski
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Y SIE TA TRADYCJA?

f Karnawal to czas spotkan z przyjaciolmi, bali i przebieranych zabaw.
Czy’ zastanawmhsme sie, skad wzieta sie tradycja i nazwa karnawatu?
Nafzw’a ,,karnawal” wywodzi sie¢ od wloskiego ,,carnevale”. W Polsce ten
:__Qlaﬁ nazywany byl dawniej ,,zapustami” lub ,,mi¢sopustem”. Pozegnanie
g:@ 'z jedzeniem migsa przed wielkim postem wymagato odpowiedniej
"zoprawy w postaci muzyki i zabawy.

Dawno temu utrzymywalo si¢ przekonanie, ze im wyzsze bedg skoki
‘_;'-iiaQ‘dczas karnawatu, tym wyzej urosSnie zboze i obfitsze beda zbiory, stad
tgi;iﬁec bedacy jednym z gtdwnych elementow zapustow.
Kazdy kraj ma swoje tradycje i sposob obchodzenia karnawatu. W Polsce
'::‘évirozpocqu sic on 6 stycznia i potrwa do 21 lutego. Ostatni tydzieni
karnawatu w Polsce zaczyna Ttusty Czwartek, wypadajacy 16 lutego,
a koniczy Sroda Popielcowa, ktéra przypada 22 lutego. Kazdy kraj posiada
wlasne tradycje zwigzane z Karnawatem, poznajcie najciekawsze z nich.
Rio stynie z hucznego obchodzenia karnawalu, do ktorego
przygotowania trwajg przez caly rok. Miasto stonecznej samby obchodzi
karnawat przez pie¢ dni i nocy bez nawet najkrotszej przerwy w zabawie.
Szkoty samby rywalizujg ze soba przygotowujac kolorowe parady, ktore na
ten czas przejmujg gidowne ulice miasta. Jest to najwickszy karnawal na
Swiecie, dodatkowo wpisany do Ksiegi Rekordow Guinessa — w 2014 roku
na ulicach Rio bawito si¢ 5 mln 0sob.
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\‘% I!{%Itawal w Wenecji to chyba najbardziej rozpoznawalny i atrakcyjny
tux?styczme karnawal w Europie. Znany jest przede wszystkim
o Z g)mgknych masek, ktore przywdziewaja jego uczestnicy. Zabawa
roﬁpoozyna sie ,JJotem aniota”, podczas ktorego akrobata unosi si¢ na
stglowwxﬁch linach nad Placem Sw. Marka. Nastepnie odbywa si¢ peten
b%f’wn%cffr masek pochdd przez miasto zapraszajacy do zabawy
odb}?wzgﬁéej sie na wszystkich ulicach i uliczkach miasta.
i Symbolem karnawatu w Danii jest ,,kocia beczka”. Jest to ozdobiona
Wtzerunkaml kotow beczka wypelniona stodkosciami. Beczka jest
zﬁw1eszana na drzewie, a zadaniem dzieci jest uderzanie w nia kijem.
S,-Celem jest rozbicie beczki, tak aby wysypaly si¢ cenne stodycze.
"‘i‘iﬂ@wyciegzca otrzymuje tytut kociego krola.
Nowy Orlean stynie z hucznego obchodzenia ostatkéw. Ulice miasta
~ wypelniajg si¢ roznorodnymi paradami, a uczestnicy otrzymujg koraliki
' w kolorach fioletu, zieleni i z6fci. Mieszkancy zaktadajg Smieszne maski
i bawig si¢ do rana, rozstawiajg namioty i grille. Z okazji karnawalu
przyrzadzane jest nawet specjalne ciasto King Cake, ktore kryje w sobie
figurke. Osoba, ktora na nig trafi, zobowigzana jest zorganizowac kolejng
impreze.
W Kanadzie nie spotkacie si¢ z huczna zabawg taneczna
w kolorowych strojach. Mozecie za to wybra¢ si¢ na karnawatowe
igrzyska. W Quebecu mozecie podziwia¢ pickne lodowe rzezby, wzigc
udzial w wyScigu psich zaprzegdéw lub w paradzie.
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‘ -&\ ;ﬁ % Najwczesniej karnawal rozpoczynaja mieszkancy poinocnej

.""‘g‘ladrenu Westfalii, ktorzy 11 listopada o godzinie 11.00 rozpoczynaja
t%w ,,piata pore roku”. W zapustny poniedziatek bawi si¢ tam nawet do
mlhona osOb. W tym dniu na ulicach pojawiaja si¢ liczne parady,
;ktm;;g,gh uczestnicy rozrzucajg z platform stodycze. Ciekawostka jest, ze

14 j%éta‘f%nl czwartek karnawalu kobiety obcinaja nozycami krawaty

me;.zg; zn przejmujac symbolicznie wladze. Nie szczedza takze

e éurze;dmkow po obcieciu im krawatow kobiety przejmujg wtadze nad

f} :Calym miastem!

3‘ W tym kraju réwniez spotkamy kolorowe parady wypelnione

mhzykav ale Francuzi ciesza si¢ takze pelnym zapachu obyczajem.

Przejezdzajace przez ulice Nicei platformy ozdobione sa kwiatami,

“la uczestnicy parady obrzucajg sie galagzkami mimozy, liliami,
gerberami i r6zami. Do organizacji tego wydarzenia wykorzystywanych
jest ok. sto tysiecy kwiatow.

W tlusty wtorek w mieScie Binche w Belgii ulice przemierza 600
mezcezyzn ubranych w spodnie z juty, kapelusze ze strusich pior, tuniki
i woskowe maski z zielonymi okularami, wasami i brodka. Parada ta
ma stawi¢ powrot wiosny, a tak zwanymi Gilles przemierzajacymi ulice
moga zosta¢ tylko mieszkancy Binche. Karnawal w Binche zostat

wpisany na liste¢ niematerialnego dziedzictwa UNESCO.
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T\gadyqe; karnawalowe znane byly rOwniez w Polsce, chociaz w troche

rp}.

1nnzej formie niz w Wenecji.

“*««f Do polskich zwyczajow zapustnych nalezy miedzy innymi

pr@ebieranie sic za zwierzeta. Wiejscy chtopcy zaktadali na siebie
zw1erze;ce skory, specjalnie uszyte stroje przedstawiajgce zwierzeta lub
pfzeblerah sie za kozaka, dziada i babe z dzieckiem, muzykanta czy
se»ltysa W przebraniach oraz z kuktami przedstawiajgcymi sierotke,
k@zq Tib konia wedrowano po domach i zbierano ,,wykup”. Jesli
&w1edzony gospodarz nic nie dat wedrowcom, przetrzymywano go

* n. i

d@pokl nie wykupit si¢ w karczmie.
Wiele regionow Polski wraz z konczagcym sie karnawalem
._‘.‘j_.l(ultywowalo tradycje niszczenia symboli zimy. Na ziemi krakowskiej
w ostatki Scinano stomiang kukle nazywana Miesopustem. Kobiety
:“Wykonywaly obrzedowe tance wysoko i rytmicznie podskakujac ,,na
@ wysoki len i konopie”.

Na dworach i w wielkoparnskich rezydencjach organizowano reduty,
wielkie karnawalowe uczty oraz wielogodzinne kuligi przy dzwickach
muzyki, kiedy to odwiedzano inne dwory, aby wspodlnie pic, jes¢ i sie
bawic.

Jak widzicie, dawniej karnawal w Polsce obchodzono znacznie huczniej
niz dzisiaj. Wspotczesnie rOwniez uczestniczymy w zabawach

i przyjeciach. Bale maskowe pozostawiliSmy jednak w duzej mierze

w domenie dzieci. Przedpostne objadanie si¢ nie jest juz tak popularne —
no moze poza tlustym czwartkiem, o ktérym nikomu nie trzeba

przypominac.
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\ ~CZY WE WSZYSTKICH KRAJACH
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‘*{ﬁJEST SWIETO BABCI I DZIADKA ?
; 21 i 22 stycznia - te daty zna kazdy wnuczek. W tym czasie

é)d,wredzamy i obdarowujemy upominkami najstarszych cztonkéw
ifodzmy W Polsce Swicto dziadkow rozdzielone jest na dwa dni. 21
styczma obchodzimy Dzienn Babci, a 22 - Dzien Dziadka. Tradycja ta
f""ﬂﬁrawdopodobme zostata przez nas zapozyczona od Amerykanow w latach
-;"z—,.‘.:’f’§80 XX wieku. Jak obchodzone jest Swieto dziadkow w innych krajach?

tzy u naszych dalszych sgsiadow popularny prezent na Dzienn Babci to
¢ réwniez laurka?

Historia amerykariskiego Swieta dziadk6w ma swoje poczatki we
35-5~‘-‘wczesnych latach 70. XX wieku w stanie Zachodnia Wirginia.
Mieszkajaca tam gospodyni domowa pewnego dnia doszta do wniosku,
ze starsi ludzie powinni mie¢ swoje Swieto. Chciata tym samym zwrocicé
uwage na los osOb starszych, giownie tych przebywajacych w domach

opieki. Pierwszy amerykanski Dzien Dziadkow obchodzono tylko

w Zachodniej Wirginii. Kilka lat pdzniej Owczesny prezydent Stanow
Zjednoczonych  Jimmy Carter ustanowil ten dzien Swictem
ogolnonarodowym. Dzien Dziadkow w Ameryce i Kanadzie jest ruchomy
- wypada w pierwsza niedziele po Swiecie Pracy (Labour Day obchodzi
sie w pierwszy poniedziatek wrzesnia). Amerykanski Dzien Dziadkdw ma
swOj hymn i symbol, ktérym jest kwiat niezapominajki. Dla mieszkancow
USA to Swietna okazja do celebrowania rodzinnych chwil

i uSwiadomienia najmtodszym, jak wazni sg w ich zyciu dziadkowie.
F.aczony Dzien Babci i Dziadka wystepuje takze w Wielkiej Brytanii.

W przeciwienstwie do USA Swieto obchodzone jest w pierwszg niedziele
pazdziernika.



CD @1ékawe obie uroczystosci dzieli ponad p6t roku! Wszystko zaczeto
éfq od checi uhonorowania ukochanych bab¢ oraz kawy. W latach 50.
XX wieku duzg popularnoscig cieszyla sie¢ Kawa Babci (Cafe
Grand’Mere) - sprzedawana w delikatesach, ktorych wiascicielami byto
;maizenstwo Monnier. W dwudziesta rocznice istnienia produktu
;powolano Dzien Babci. Poczatkowo Swieto miato by¢ tylko promocja
flrmy, jednak z czasem przyjelo sie w catej Francji. DziS francuski
,---—=v--m§g;D21en Babci obchodzi sie w pierwsza niedziele marca. Popularny

v ‘ prezent na Dziet Babci w kraju nad Sekwang to oczywiscie kawa.
4/ W tym dniu nie brakuje takze rodzinnych spotkaii i szkolnych
uroczystosci z udziatem wnuczat. Francuski Dziefi Dziadka jest Swietem
% ruchomym i przypada w pierwszg niedzielg¢ pazdziernika. Brak
4 komercyjnych korzeni nie przeszkadza mu by¢ obecnie jednym
z najpopularniejszych (cho¢ najmlodszych) Swiat poswieconych
rodzinie we Francji.

Ciekawym przyktadem jest rOwniez Japonia. W tym kraju nie
obchodzi si¢ typowego Dnia Babci i Dziadka. Szacunek wobec
starszych to jednak jedna z najwazniejszych wartoSci wyznawanych
przez mieszkanicOw wschodu. Dlatego 15 wrzesSnia, niezmiennie od
1966 roku, Japonczycy Swietujg Dzien Szacunku dla Wieku.

W Niemczech i Bulgarii swoje Swieto maja na razie tylko babcie.

U naszych zachodnich sasiadow Dzien Babci przypada na druga
niedziele pazdziernika, a seniorki w Bulgarii Swietuja jak Polki - 21
stycznia. W lipcu seniorzy majg swoje Swicto w Brazylii, a w czerwcu
w Meksyku. Kazda kultura wigze si¢ z innymi zwyczajami, ale wspolne
pozostaje jedno - szacunek i troska o ludzi starszych.
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N g“ ®) NA KARNAWAL

pi;@cz rozrywki i zyciowych madrosci bajki stanowig tez nieprzebrane
zrqiﬂo przepisOw kulinarnych. Chcesz pozna¢ przysmaki serwowane
prﬁez swoich ulubionych bohaterow? Oto niektore z nich!
Cfas;’o«?agf»estowe ktére Krélewna Sniezka z pietyzmem przygotowywata
dl}l swoich siedmiu przyjaciol, mozesz zrobi¢ dla swojej rodziny.
N«;estety, nie bedziesz mogla liczy¢ na orszak pomocnikéw w postaci
ptaszkow i wiewiorek. Nie martw si¢ — z fatwoScig poradzisz sobie sama!
Clasto

* 2 kg maki pszennej;

7_____._"250 g masla;

43 tyzeczki soli;

@ * 50 g cukru pudru;

* 100 ml chtodnej wodys;

e 2 7061tka;

* skorka z cytryny.

Nadzienie:

* 1 szklanka agrestu;

e 2 tyzki cukru pudru;

* 34 tyzeczki soku z cytryny;

* 1 Y2 tyzeczki skrobi (tapioki lub kukurydziane;j);
* 1 jajko.
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R Wg}@g do miksera WszysMadniki na ciasto oprocz jajek i skorki
— ‘%gcﬁﬁyny, mieszaj az do uzyskania sypkiego, mokrego ciasta. Teraz
V'\“'gif)daj zOttka i skorke i mieszaj dalej, az ciasto zacznie zbijac si¢

fg/ grudki. Tak powstate ciasto zawin w foli¢ aluminiowg i w16z na 20
};ininut do zamrazarki. W tym czasie przygotuj nadzienie: w misce
f\_ggymigszaj agrest, sok z cytryny oraz skrobie. Rob to widelcem,
%?g?jczajqo owoce. Wyjmij ciasto z zamrazarki i rozwatkuj je do
;w1 sci swojej formy do tarty, zostawiajac niewielka iloS¢ ciasta do
j;—s%.‘éwykonania szachownicy na wierzchu. Forme wylt6z ciastem, nie
%’1 ; zapominajac o bokach blachy, a do srodka wyt6z agrestowe nadzienie.

j‘i Z pozostalego ciasta wycinaj dtugie paseczki i uktadaj z nich kratke.

Na koniec posmaruj jg roztrzepanym jajkiem, a ciasto piecz przez

™ godzing w temperaturze 180°C.

o
‘P!




Kt(’)z Z nas, oglqdajqc ,,Alicjé w krainie czarOw”, choc przez chwilq
gnarzysz o bajkowym Swiecie, magicznych bohaterach
v1 fascynujacych przygodach, to przekonaj sie, czy ciastka, ktore
zabraly Alicje do czarodziejskiego Swiata, podziatajg tez na ciebie.
{ To bajeczme prosty przepis. Kto wie, moze sprawi, ze znowu
| poczujesz sie jak dziecko?
Skladmlq
o e 1 kostka masta w temperaturze pokojowej;
@ |+ 1% szklanki cukru;
/o1 jajko;

* | tyzeczka ekstraktu z wanilii;

* 2 Y5 szklanki maki pszennej;

1 ¥2 tyzeczki proszku do pieczenia;

12 tyzeczki soli;

e czerwony, ro0zowy, pomaranczowy i niebieski barwnik spozywczy;
» foremki do ciastek.

PRZYGOTOWANIE:

Utrzyj masto z cukrem, dodaj jajka i ekstrakt z wanilii. W drugiej
misce wymieszaj suche sktadniki: make, proszek do pieczenia i sol.
Pofagcz suche i mokre sktadniki, zacznij ugniata¢, az do powstania
jednolitego, sprezystego ciasta. Podziel je na 4 czesci i kazda z nich
wymieszaj z innym kolorem barwnika spozywczego. Wszystkie
czesci zawin w folie spozywcza i wstaw do lodowki na 2 godziny. Po
tym czasie nagrzej piekarnik do 180°C, a ciasto rozwatkuj i wycinaj
z niego fantazyjne ksztalty. Uktadaj na papierze do pieczenia i piecz
przez 8-12 minut. Ostudz na kratce, a gdy bedg zimne, ozdabiaj je
kolorowym lukrem, cukrowymi groszkami i czekoladowa posypka.
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e ai' 5 jajek;
2 \‘.-?*ffx.

’=' 5-tyzek maki;
5 tyzek cukru;

* galaretka jagodowa;
"+ 400 ml $mietanki 36%;

2

"‘\;‘: Ve
N #

xSm@r{ Fasuch to z pewnosmq idol wiekszosci matych takomczuchow.
Teg(‘?vvyplekl umilaty codzienne zycie w wiosce Smerfow. Kucharski
§ﬁ0j i czapka szefa kuchni nie pozostawialy watpliwosci, kto dba

q ‘petne brzuchy niebieskich Smerféw. Co jaki$ czas serwowal im swoje
poplsowe danie — ciasto jagodowe, ktore z fatwoScig przygotujesz

w “Swoim domu. Przygotuj dla swojego dziecka smerfne przyjecie,

a ;obaczysz ze jagodowy deser podbije podniebienia matych smakoszy.
Skladnlkl

~ o 1 Vatyzeczki proszku do pieczenia; (3L fee e B

» 12 kg jagdd.
PRZYGOTOWANIE:
Biatka ubij na sztywno ze szczyptg soli. Gdy bedg sztywne, dodaj

cukier, zottka i na mniejszych obrotach ubijaj dalej. Dodaj przesiang
make i proszek do pieczenia, a catoS¢ wymieszaj delikatnie szpatuika.
Piecz przez 20 minut w 170°C. Galaretke przygotuj wedlug przepisu na
opakowaniu. W duzej misce ubijaj na sztywno mocno schiodzong
Smietanke, dodaj wicksza czeS¢ galaretki. Po schiodzeniu biszkopt
przekrdj wzdtuz na 2 czeSci. Na jedng wyt6z polowe masy, przykryj
druga i wyloz reszte bitej Smietany. Na wierzchu ut6z umyte jagody

i wylej reszte galaretki. Przed podaniem schtddz przez kilka godzin

w lodowce.



w Co prawda w jednym Z Odcmkow popularnej niegdy$ dobranocki
\ ;mﬁa zdradzita Ksieciuniowi sekret soku z gumijagdd, sktadajacego
SlQ z 6 garSci czerwonych jagod, 4 garSci pomaranczowych, 3 garSci
purpurowych 4 garsSci niebieskich, 3 garSci zielonych i 1 garsci
/ z0ttych, to z pewnoscia nie kazdemu uda si¢ skompletowac wszystkie
A mezbe;dne sktadniki. My proponujemy przepis na sok
; 'z Jagod ktory co prawda nie sprawi, ze bedziesz skakaC jak Gumisie,
ale pewnoscig korzystnie wpltynie na twoje zdrowie.
Sktadniki:
| ¢ ; * 2 szklanki czarnych jagdd;

% * 2 tyzki brazowego cukru;

"+ 2 szklanki wody:

e 2 tyzki cukru pudru;

e 2 dojrzate brzoskwinie;

e starta skorka z cytryny badz limonki;

e sok z 1 cytryny.

PRZYGOTOWANIE:

Brzoskwinie obierz, wyciagnij pestke i pokrdj na cieniutkie plasterki.
Wrzu¢ do dzbanka. Zetrzyj skorke z calej cytryny i wycisnij z niej
sok, wlej do dzbanka z brzoskwiniami. W garnku zagotuj wode, do
ktorej wrzu€ startg skorke z cytryny i brazowy cukier. Mieszaj

i czekaj, az cukier si¢ rozpusci. Umyte czarne jagody przetrzyj przez
sitko, a nastepnie przelej przez nie powstaly syrop cukrowo-
cytrynowy. Teraz caly plyn przelej do dzbanka z brzoskwiniami,
cukrem pudrem i sokiem z cytryny. Wymieszaj i gotowe!

SMACZNEGO!!!



REDAKCJA PANORAMY
J uhta Pniewska

PALAC
MtODZIEZY
W WARSZAWIE




