PANORAMA

PALAC MLODZIEZY W WARSZAWIE

W TYM NUMERLE:

PALAC TALENTOW
JESIENNE PORADY
SWIAT BEZ ELEKTRONIK]
10 ZAWODOW DLA Mlto§| .
ZWIERZAT 9
DLACZEGO WARTO CZYTAE KSIK
SZACH | MAT 'Y
CIEKAWOSTK]
KACIK KULINARNY




PALAC TALENTOW

Kolejny rok szkolny w Patacu Mtodziezy rozpoczyn
hasltem ,,Patac Talentow”.
Co to jest talent? Talent definiuje sie czesto jako wrodzong
nabyta umiejetnos¢. Krotko mowiac, jest to cos, co nam naprawde
wychodzi, w czym czujemy si¢ dobrze i na co chcemy poSwiecac
swOj czas.
Czy kazdy z nas ma talent? Wtasciwie kazdy z nas posiada jakas
umiejetnos¢, ktora przy odpowiednim naktadzie pracy moze stac
sie talentem.
Jak rozwija¢ swoj talent? Rozwijanie talentu jest bardzo wazne.
W koncu niejednokrotnie mozna ustyszec, ze talent to tylko 1%
sukcesu, a cala reszte zajmuje ciagla praca nad soba. Skoro wiec
wiesz juz, ze robisz doskonate zdjecia, rozpocznij szereg ¢wiczen,
ktore sprawig, ze z dnia na dziefi bedziesz coraz lepszy!
Daj sobie czas i nie zniechecaj sie porazkami. Robisz setne
zdjecie, ktore znowu nie wyglada tak, jakbys chciat? Nie umiesz
poradzi¢ sobie z obiektywem? Przeraza ci¢ obstuga programow
graficznych? Probuj az do skutku! Nie poddawaj sie, poniewaz to
wlasnie to 101 zdjecie moze byC¢ tym idealnym, a 30 godzina
pracy w programie graficznym tym czasem, w ktorym
uSwiadomisz sobie, ze wiesz juz naprawde duzo i umie€sz go
obstugiwac coraz lepiej. Daj sobie czas na nauke. Nie nastawiaj
sic na to, ze wszystko przebiegnie szybko. Sukcesgwymaga
ciezkiej pracy. Kiedy jednak talent jest tez twoja pasjg, praca
ta stanie si¢ prawdziwa przyjemnoscia.



PALAC TALENTOW

Kiedy zdobedziesz juz pozadane umiejetnosci, nie spoczywaj

na laurach, ¢wicz dale;j.

Wtasnie nasz Patac Mtodziezy jest placowka, w ktorej kazdy
uczestnik moze Smialo rozwijaC swoje talenty w rdéznych
dziedzinach.

W tym roku czeka na Was gra, w ktorej bedziecie mieli okazje
zdobywac talenty. Zyczymy wszystkim POWODZENIA!!!




JESIENNE PORADY

Aura jesienna sprzyja przezicbieniom, dlatego wazne
wiedzied, jak si¢ ubiera¢ w te jesienng pore. Odpowiedni d

str0j nie zawsze musi by¢ nudny. PAMIETAJ! Nawet
mozesz by¢ modnie ubranym zgodnie z obowigzujacymi trendamt:
Jesienia w Twojej szafie nie moze zabrakng¢:
- plaszcza w kolorze bezowym lub w kratke,

- swetra z golfem,

- dtugiej, plisowanej spodnicy,

- jeansoOw,

- dtugiej sukienki z paskiem w kwieciste wzory,
- dtuzszej marynarki, zakietu,

- kozakow lub szpilek,
- malej torebki.

Oto kilka zasad zdrowego jesiennego odzywiania:

- jemy duzo warzyw i owocOw - zwlaszcza Swiezych,

- pamictajmy, ze owoce cytrusowe maja duzg zawartoS¢ witaminy C,
- spozywamy 5 positkéw dziennie,

- nigdy nie zapominamy o najwazniejszym positku dnia, jakim jest
Sniadanie,

- pijemy soki ze Swiezo wyciSnietych owocow.

Pami¢taj tez o tych produktach:

Miod - sam w sobie posiada dzialanie antybiotyczne, przeciwzapalne
i wykrztusne, zawiera rOwniez witaminy A, C1i E.

Pigwa - zawiera duzo witaminy C oraz wiele innych witamin,

a takze pierwiastki mineralne, ktore skutecznie wzmacniaja
odpornos¢ organizmu i wspomagaja uktad odpornosciowy w walce

z grypa i przeziebieniem.



SWIAT BEZ ELEKRONI,

Kazdy czasami miat tak, ze nie mogt z jakiego§S powodu
z urzadzen elektronicznych. W tym artykule przedstawimy Wa
propozycji, co mozecie zrobi¢ w takiej sytuacji:

-wyjsSC na spacer,

-pobawic sie z pupilem,

-czytac ksigzki, ﬁ
-uprawiac jakis sport np. bieganie, OIS )
-gra¢ w gry planszowe, L y
-wybrac sie do muzeum, galerii, teatru, > A

-p6jsS¢ na zakupy,
-wybrac si¢ na wycieczke rowerowa,
-spedzic czas z rodzina,

-malowacd,
stanczyc,
-p0js¢ na zajecia np. do Patacu Mtodziezy,
-uczycC sie np. jezykow.

Mamy nadzieje, ze spodobaly Wam si¢ nasze pomysty na spedzanie
czasu bez komputera, telefonu czy telewizji. Zawsze mozecie sie
zglosi¢ do naszej gazetki Panoramy jesli macie jeszcze jakieS cieckawe
pomysty. Czekamy na Wasze propozycije :)

Adam Fryzowski



10 ZAWODOW
DLA MILOSNIKOW ZWIERZ

Swiatowy Dziefi Zwierzat zostal ustanowiony 4 paZdziernika 1931
roku. Jest to wspaniala okazja dla wszystkich mitoSnikow zwierzat,
aby pamicta¢ o swoich ulubionych pupilach. A dla tych, ktorzy
kochaja zwierzeta przedstawiamy zestawienie zawodow:
WETERYNARZ - lekarz zwierzat.

TRESER ZWIERZAT - prowadzi szkolenie dla psow.

PSI FRYZJER (GROOMER) - pracuje w zaktadzie pielegnacji
psow. Psi fryzjerzy zajmuja si¢ sierscig, ale tez pazurkami zwierzat.
PETSITTER - opiekuje si¢ zwierzetami w domu wilasciciela w czasie
jego nieobecnosci np.w wakacje.

PRACOWNIK ZOO - powinien mie¢ dobre podejScie do zwierzat,
poniewaz one od razu wyczujg jego intencje.

PSI PSYCHOLOG - leczy zaburzenia behawioralne u zwierzat
domowych.

LESNICZY - opiekuje si¢ lasem, takze lesnymi ro§linami oraz
zwierzetami.

DZIENNIKARZ W CZASOPISMIE DLA HOBBYSTOW -

np.w redakcji ,, Cztery tapy”, ,,M0Qj pies”, ,,Kocie sprawy”.
SPRZEDAWCA W SKLEPIE ZOOLOGICZNYM - poza karmg

i gadzetami pracownik sklepu sprzedaje rOwniez zwierzeta.
PRACOWNIK SCHRONISKA DLA ZWIERZAT - to praca dla
osoby, ktora chce pomagac zwierzetom. Trzeba byC jednak gotowym
na trudne sytuacije.



DLACZEGO WARTO CZYTA
KSIAZKI?

1. Czytajac, poszerzasz swoOj zasOb stownictwa. Stykamy sie
z niezliczong liczbg autorOw. Kazdy z nich ma swoj wlasny styl
pisania. Autorzy wrecz przescigaja sie w pogoni o lepsze
sformutowania i blyskotliwsze okreSlenia, a to skutkuje bogatg paleta
stow, ktore, jako czytelnik, mozesz wprowadzi¢ do swojego jezyka.

2. Czytajac opisy scen znajdujacych sie w ksigzce, jesteS zmuszony do
wyobrazania sobie tego, o czym pisze autor. Rozwija to Twoja
wyobrazni¢ i sprawia, ze tatwiej Ci stworzy¢ w glowie coraz bardziej
abstrakcyjne obrazy.

3. Ksigzki ucza mysSle¢, zmuszaja Twodj mozg do aktywnosci.
Czytajagc, =z tygodnia na tydzienh zauwazasz, ze  jesteS
produktywniejszy, a Twoja aktywnoS¢ mySlowa przynosi Ci coraz
wiecej korzysci.

4. Nic tak nie koi skotatanych nerwow jak wieczor z dobra ksigzka

i aromatyczng kawa lub herbatg. Kiedy czytasz, troski dnia
codziennego odchodza w dal. To wszystko jest poza Toba, gdyz
wkraczasz w Swiat, ktory stworzyt dla Ciebie autor i w ktorym Twoje
osobiste rozterki nie istniejg. Taki relaks utatwia Ci zasypianiei obniza

poziom hormonow stresu.

5. Kiedy czytasz, automatycznie zapamictujesz sposob zapisu danych
stow i zwrotow. Osoby, ktore regularnie czytaja, nie maja problemow
z ortografia!



6. Ksigzki dostarczaja nam mnostwo pomystow. W Swiecie
nie ma barier, jesli oswoisz si¢ dobrze z tym Swiatem, zrozu
ze sta¢ Cie na pomysly rownie dobre, jak Twojego u
bohatera.

7. Mlodziez czytajac ksiazki obyczajowe, psychologiczne itp. uczy si¢
ksztattowac charakter, rozr6znia¢ pozytywne i negatywne zachowania.
Perypetie ksigzkowych bohaterOw niejednokrotnie bardzo dobrze

odzwierciedlaja nasze codzienne zycie.

8. Czytajac i wyobrazajac sobie poszczegdlne sceny, tworzysz nowe
Sciezki neuronalne i tym samym wplywasz na rozw0j swojego mozgu.
Owocuje to poprawg pamieci, zwickszeniem zdolnoSci koncentracii,

tatwoscig kojarzenia faktow i analizowania.




SZACH IMAT

»,Geniusze nie rodzg sie, ale powstaja.”
Zaznacz jak najwiecej pol na szachownicy poruszajac sie ruchem
skoczka, czyli 2 do przodu, 1 w bok. Zaczynasz z pola al. Na
kazdym polu mozesz stangC tylko raz. Zaznaczaj odwiedzone pola
numerkami, kropkami, znaczkami... jak chcesz. Mozesz ¢wiczyC

tez na kartce w kratke (kwadrat, 8x8 kratek). Powodzenia!

Wynikiem mozesz pochwalic¢ si¢ nam, piszac na adres:
biblioteka @ pm.waw.pl.



CIEKAWOSTKI

CZY WIESZ, ZE...
1. Najpopularniejsze nazwiska w podanych krajach brzmig tak:

- Polska — Nowak

- Niemcy — Miiler

- Wielka Brytania — Smith

- Wtochy — Rossi

2. Pierwszg tabliczke czekolady stworzyt Francis Fry w 1847r.

3. W Japonii czarny kot przynosi szczescie.

4. W Tajwanie znajduje si¢ szpital imienia kultowej zabawki — ,,Hello
Kitty”.

5. W Warszawie osoby urodzone w Srodkach transportu publicznego
maja prawo do bezptatnego podrézowania az do Smierci.

6. Koty nie rozpoznajg stodkiego smaku.

7. Reksio jest rasy Jack Russel Terrier.

8. Ston przecietnie wypija 210 litrow wody dziennie.




KACIK KULINARNY

ROZGRZEWAJACE HERBATY NA JESIEN

Herbata gozdzikowa
szklanka czarnej herbaty
2 gozdziki

plaster pomaranczy

miod

Limonkowa herbata
szklanka herbaty

2 plastry limonki

miod najlepiej lipowy
szczypta zmielonego imbiru

Herbata z lipy

2 tyzeczki suszonych kwiatow lipy
wrzatek

sok malinowy

Herbata z jabtkiem i cynamonem
tyzeczka czarnej herbaty
tyzeczka suszonego jabtka

szczypta cynamonu
2 gozdziki




MLODZI REDAKTORZY

Masz dobre pomysty? Lubisz pisac,
rozmawiaé z ludzmi, szuka¢ ciekawych
informacji, fotografowac wydarzenia?
Dobrze trafites! Czekamy wiasnie na
Ciebie!

Miodym redaktorem moze zostaé kazdy,
kto lubi aktywnie spedzac czas, chce
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, lubi pisac
i tworzy¢ wiasne teksty literackie

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA W CZWARTKI
17.00-18.00 s. 329

REDAKCJA PANORAMY
Julita Pniewska
ML.ODZI REDAKTORZY
Adam Fryzowski
GRAFIKA
Uczestnicy zaje¢ "Przygoda z plastyka"

PALAC (

uﬁ MtODZIEZY a® i
W WARSZAWIE %’iw‘f



